
 

Hygiene‐Regeln  SARS‐CoV2 
 

  

Mindestens 1,5 m Abstand zwischen allen Schüler*innen und 
Lehrer*innen einhalten – auch beim Weg zur Tafel oder zum 
Händewaschen 
In Gängen und Treppenhäusern ist immer möglichst rechts 
und mit mind. 1,5 m Abstand zum Vordermann zu gehen 

 
 

 
In die Armbeuge niesen oder husten 

 
 

Nach Niesen oder Husten ist sofort der Raum zu lüften! 
 
Am Anfang und besten Ende jeder Unterrichtstunde 
stoßlüften! 

 

 
Schule 

Wer Krankheitssymptome (Husten/ Fieber/ Kurzatmigkeit/ 
Muskelschmerzen/ Halsschmerzen/ allgemeine 
Abgeschlagenheit/ sonstige Symptome eine 
Atemwegserkrankung/ Schnupfen/Kopfschmerzen/ 
Bauchschmerzen/ Übelkeit/ Erbrechen/ Durchfall) zeigt, darf 
nicht in die Schule kommen! (Benachrichtigung!) 
 

 

Seife! 

 

Hände waschen  
 nach Husten/Niesen 

 nach Taschentuchbenutzung 

 nach Ankunft vom Schulhof 

 nach Toilettengang 

 bei Verschmutzung/ nach dem Ausziehen von Handschuhen 

 vor dem Essen 
 
 
 
 

 
Die Tische werden täglich gereinigt – daher bitte nichts auf 
den Tischen lassen!           

  Es wird täglich gewischt – bitte keinen Müll auf dem Boden 
hinterlassen, das Reinigungspersonal hat sowieso viel zu tun! 

 

<‐ 1,5 m ‐>  

<‐ 1,5 m ‐>  


