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1.  Aufgaben und Ziele des Faches
1.1. Leitbild fur das Fach Sport

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schulerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schulerinnen und Schilern
die Ausbildung einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit
ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freu- de an
der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die
Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensflhrung integrieren zu
konnen. Daruber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und
Schulern am Leistungssport. Den Schulerinnen und Schulern der Alfred-Krupp-Schule soll
dartber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die
Teilnahme an Wettkampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Der Sport spielt an der Alfred-Krupp-Schule eine besondere Rolle. Der Sport funktioniert als
Instrument der Integration (bezogen auf die Einigung und Einhaltung geltender mit- und
gegeneinander-Regeln im taglichen Umgang unabhangig der kulturellen oder sozialen
Herkunft). Er hat eine unterstltzende Bedeutung im sozialen Geflige des inklusiven Unterrichts.
Die Alfred-Krupp-Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und Schuler

durch Bewegung, Spiel und Sport, sodass sie

» inder Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren.

 sich als selbstwirksam erfahren.

+ sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen
(Selbstdisziplin etc.).

» Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen.

» Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und dieses
differenziert wahrnehmen konnen.

» Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und anwenden konnen.



« den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfuhrung konstruktiv
anwenden konnen.

» in der Lage sind im sozialen Kontext Einigung, Fairness in Bewegung zu erfahren.

» Wissen Uber Bewegungssehen, -analyse, -umsetzung erlangen und umsetzen konnen.

» die Basismerkmale eines sportlichen Umgangs erarbeiten und in den Schulalltag ein-
bauen kdnnen.

 sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschulerinnen und Mitschuler — sozial anerkannt und integriert

wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogrammes einen bedeutenden Beitrag, der dem
Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird

und im Sinne des Labels ,Schule ohne Rassismus® offen und respektvoll agiert.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -
sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme
an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln far die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen
der Unterrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

Koordinatoren fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport
sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind die Fachvorsitzenden. Die
Koordinatoren verpflichten sich dazu, Inhalte und Mallnahmen zur Unterrichtsentwicklung
zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen. Die Fachkonferenz ist beteiligt an der Entwicklung
eines Leitbildes mit dem Ziel der Forderung des Sports in der Schule. Das Leitbild wird
regelmalig evaluiert und wird mit Beteiligung durch Schilerinnen und Schuler sowie Eltern

bei Bedarf fortgeschrieben.



1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule und im Umfeld der Schule:

1.4

Schuleigene Einfachsporthalle auf dem Schulgelande

Nutzung des Hallenbades Friedrichsbad (zu festgelegten Zeiten)

Dreifachsporthalle Raumerstral3e

Dreifachsporthalle Haedenkampstral3e

Bezirkssportanlage Raumerstral3e mit Laufbahnen, 1 Sprunggrube, 1 Sandfeld, 2
Kunstrasenplatzen, 1 Naturrasenplatz, 1 Ascheplatz (nach Osterferien bis vor
Herbstferien)

Parkgelande in unmittelbarer Nahe

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in einigen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen

Stundentafel erteilt:

Regelunterricht der Klassenstufen 5: 3-stundig
Regelunterricht der Klassenstufen 6.: 3-stundig
Regelunterricht der Klassenstufen 7 bis 10: 3-stundig

EinfGhrungsphase der GOSt: 3-stundig
Qualifikationsphase der GOSt/ GK: 3-stundig

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 7 eine Klassenfahrt mit sportlichem

Schwerpunkt durchgefuhrt wird. Sportlicher Schwerpunkt ist der Schneesport (Ski,

Snowboard, Schneeschuhwandern).



1.5 Facherverbindender/facheriibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das aufgrund seiner ihm eigenen Struktur Sachinhalte
zahlreicher Fachbereiche berucksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie,
Sportsoziologie u.v.m. Diese Inhalte werden situativ in den Sportunterricht eingebaut.
Facherverbindende und facherubergreifende Projekte im Rahmen des Freiraums oder in
der Projektwoche werden regelmafig durchgefuhrt. Die Grundlagen des sportlichen
,Fairhaltens” sowie die ,mit- und gegeneinander-Regeln®, die in diversen Vorhaben in den
Stufen 5 und 6 intensiv erarbeitet werden, sind die Basis vieler Umgangsformen,

Gruppenarbeitsphasen oder Unterrichtsmethoden.

1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz Sport empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im

Schulprogramm zu verankern.

1.6.1 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule
wird Schulerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen
Forderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aufl3erschulischen Partnerinnen und
Partnern des Sports maoglich und auch anzustreben z.B.: Basketballkooperation mit den ETB

Wohnbau Baskets Essen und Tusem Essen (Handball).

1.6.2 Schulsportfeste und —turniere

Leisten und Leistung erfahren sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb
beschliet  die Fachkonferenz,  jahrlich die  Abnahme  des Deutschen
Sportabzeichens/Bundesjugendspiele und Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzufihren.

Die Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.



Das jahrliche Sportfest fur alle Jahrgangsstufen wird organisiert und umgesetzt. Diese
werden als Schulsportfest in Form von Bundesjugendspielen und einem Turnier in
wechselnden Sportspiele (z.B. FulRball, Frisbee) durchgefuhrt. Die Qualifikationsphase
nimmt organisatorische Aufgaben wahr. Schulerinnen und Schuler mit
Unterstutzungsbedarf nehmen ebenfalls teil.

Einige Kolleglnnen nehmen gemeinsam mit Schilerlnnen der Jahrgangsstufen 5-Q2 am
jahrlichen Onkolauf zugunsten der Krebshilfe Essen teil. Die Teilnahme an den
verschiedenen Laufen (Bambini, 2,5 km, 5 km) hierbei ist freiwillig und wird von der

Sportfachschaft organisiert.

1.6.3 Weitere AG-Angebote

Es werden verschiedene Programme (Trainingszeiten siehe Aushang), wie z. B. Basketball oder
Tanz angeboten.

1.7 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen konnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu
bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und

Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport entwickelt dazu folgendes MalRnahmenprogramm:
+ Die Fachkonferenz vereinbart, dass maoglichst viele Schulerinnen und Schuler am

Ende der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben.

+ Die Fachkonferenz informiert regelmafig die Schulleitung Uber die Situation des
Schwimmens an der Schule

+ Die Fachschaft Sport verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Fortbildungs-
und QualifizierungsmalRnahmen fur Lehrkrafte im Bereich Schwimmen/ Sicherheit im
Schwimmsport/ Auffrischung der Rettungsfahigkeit alle 4 Jahre, beginnend ab
31.01.2016.

* Innerhalb des Schwimmunterrichts werden Sichtungsmallnahmen zur Forderung der

Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmern durchgefuhrt.



» Zur Sicherstellung der Schwimmfahigkeit von Schulerinnen und Schilern an der Schule
wird allen Schilerinnen aus den Jahrgangen 5 und 6, die am Ende des Schuljahres nicht
schwimmen konnen, die Teilnahme an der Schulschwimmwoche der Stadt Essen
empfohlen. Eine Teilnahme in hoheren Jahrgangsstufen ist auf freiwilliger Basis
ebenfalls moglich.

» Die Fachkonferenz verankert das ,Konzept zur individuellen Férderung“ der Schule
und zum Treffen von verbindlichen Vereinbarungen tber Malnahmen zur Erlangung der
Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schulern (Abnahme von Schwimmabzei- chen,
Vermittlung von Ferienkursen flur Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmern mit

Bildungspartnern des Sports, ...).

2.  Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport hat zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden
Kompetenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport
S | erstellt. Dazu wurde — unter Bericksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm —
die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | festgelegt und ein
Ubersichtsraster tiber Unterrichtsvorhaben (UV) erstellt. Die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehorigkeit der UV zu den
Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fur die jeweilige
Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausflhrungen zu den jeweils
angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der

leitenden Inhaltsfelder.

2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht in die normale
Oberstufenblockung des Kurssystems der GOSt zu integrieren. Die Fachkonferenz empfiehlt
bei einer Dreistundigkeit das Modell ,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei
Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer
Einzelstunde.

Die Fachkonferenz  unterstitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdricklich,
Arbeitsgemeinschaften sowie aullerunterrichtliche Sportangebote durch Lehrkrafte dann

anzubieten, wenn der Sportunterricht vollstandig gemald Stundentafel erteilt wird.



Unterrichtskirzungen, bei gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot, werden von der
Fachschaft abgelehnt. Sportunterricht ist gemal® Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver
Koedukation bei der Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft
verpflichtet sich dazu, das Mit- einander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu

fordern und entsprechend didaktisch zu reflektieren.

Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trift Absprachen Uber die fachliche Ausgestaltung des
Unterrichtsfreiraums auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der
Schule. Die Berechnung des Freiraums geht von vollstandig erteiltem Unterricht gemaR
Stundentafel (APO- Sl) aus. Durch im Einzelfall entstehende und unverzichtbare
Unterrichtskirzungen bzw. — ausfallen und dadurch bedingter Zweistiindigkeit entfallt der
Freiraum. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum zu
entnehmen. Ist der Freiraum in den unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so
gewinnt er mit zunehmendem Alter der Schulerinnen und Schuler sowie sich zunehmend

ausbildenden individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung.

2.2 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knupft an die im
Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe der
Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lemforderliche
Faktoren beim sportlichen Prozess zu erkennen und zu verstehen. Ebenso wichtig ist es am
Anfang der Klasse 5 die neue Klasse als Team zu erfahren, alle Schilerinnen und Schuler als
Individuum und Mitglied des neuen Teams wahrzunehmen und sie mit allen Starken und
Schwachen anzunehmen und zu respektieren. Das respektvolle Mit- und Gegeneinander
nimmt einen grofRen Teil der UV in Jahrgangsstufe 5 ein und wird in viele andere UV als Basis
eingebunden. Es ist Aufgabe der Sportlehrkrafte, Schulerinnen und Schuler hierbei intensiv zu
unterstitzen und ggf. die Eltern eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine
Aufgabenstellungen in Partner oder Kleingruppenarbeit eigenstandig durchzuflhren; dazu
gehort z.B. die Erwarmung, kleine Prasentationen, kleine Spiele oder Pausenspiele selbst zu
organisieren und durchzufuhren oder altersangemessen in der Schule zu entwickeln und zu

fordern.



Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7-10 sollen sich die Schilerinnen und Schiler
zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sportireibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Dartber hinaus ist die
intensive  Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des
Sportunterrichts, in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit
zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte an der Alfred-Krupp-Schule sehen es
als ihre padagogische Pflicht an, die Leistungsbereitschaft zu fordern, andererseits aber auch
weniger leistungsstarke Schulerinnen und Schuler in ihrem Selbstwertgefiihl zu starken und
ihnen Bereiche des Sports zu erschlieBen, die es ihnen ermdglichen, individuelle
Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.
Gleichgestellt ist in allen Jahrgangsstufen die Forderung individueller Starken, das
Bewegungssehen, deren Korrektur und Leistungsverbesserung sind dabei als gleichwertige

Bausteine zu betrachten und zu erleben.

2.3 Medienkompetenzrahmen und Verbraucherbildung

Die Fachschaft Sport verpflichtet sich, ausgewahlte Aspekte des Medienkompetenzrahmens
sowie der Verbraucherbildung in einzelnen Unterrichtsvorhaben einzubinden.

Im Bereich des Medienkompetenzrahmens werden Schwerpunkte auf das Bedienen und An-
wenden, das Kommunizieren und Kooperieren sowie das Produzieren und Prasentieren gelegt.
Medien werden im Sportunterricht vor allem zur Bewegungsanalyse z.B. bei technischen
oder gestalterischen Aufgaben herangezogen. Da das ,Sich bewegen® jedoch Schwerpunkt des
Faches bleiben soll, werden sie nur unterstutzend eingesetzt.

In Bezug auf die Verbraucherbildung werden vor allem der Bereich Gesundheit und
Ernahrung sowie ggf. einzelne Aspekte aus dem Ubergreifenden Bereich des allgemeinen
Konsums betrachtet. Viele Vorhaben z.B. aus dem Bereich der Fitness haben ohnehin durch
das Inhaltsfeld f den Schwerpunkt Gesundheit. Hier kann verstarkt auch auf den Einfluss
von Ernahrung und ggf. auch Konsum eingegangen werden.

Die Unterrichtsvorhaben, die fur die Einbindung dieser Inhalte vorgesehen sind, sind in der

Kommentarspalte der Ubersicht (s.u.) gekennzeichnet.
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2.4 Sprachsensibler Unterricht

Die Fachschaft Sport verpflichtet aulRerdem, den besonderen Anforderungen des
Schulerlnnenklientels in Bezug auf Sprachforderung nachzukommen. In allen
Unterrichtsvorhaben achten die Lehrkrafte auf eine angemessene Verwendung der
Fachsprache und regen auch die Schilerlnnen an, diese zu benutzen. Die Lehrkrafte nutzen
zur Anbahnung verschiedene methodische Hilfen (z.B. Schaubild zu Korperteilen), die nach
und nach abgebaut werden. Einzelne Unterrichtsvorhaben legen einen besonderen
Schwerpunkt im Bereich der Sprachsensibilitat. Diese Unterrichtsvorhaben sind in der

Kommentarspalte der Ubersicht (s.u.) gekennzeichnet.

2.5 Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport der Alfred-Krupp-Schule hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen
kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden-,
Urteils- und Sachkompetenzen vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den
Inhaltsfeldern ermdglichen. Im Folgenden werden zunachst die farbliche Kennzeichnung der
Bewegungsfelder und Sportbereiche und nachfolgend die Ubersichten der UV sowie damit

einhergehende inhaltliche Zielsetzungen dargestellt.

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspragen

3. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

5. Bewegen an Geraten — Turnen

. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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2.5.1 Jahrgangsstufe 5 (Obligatorik: 110 Stunden/Freiraum 34 Stunden)

Kooperation
und Konkur-
renz (e}

Gestaltung
von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten (1)

Interaktion
im Sport (2)

Das Spielen
entdecken
und Spiel-
raume nut-
zen (BF/
SB2)

Kooperative
Spiele, (1)

Kleine Spiele
und Pausen-
spiele (2)

BWK:
.turmerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,

SK:

..Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautemn.

MK:

.Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren

UK:

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahl -
te Aspekte (u.a. Faimess, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

BWK:

.lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berucksichtigung ausgewahiter Zielsetzungen (u.a3. Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen,

.. eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berticksichtigung ausgewahiter Strukturmerkmale (z.8.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen.

Inhaltl. Weitere
Leitendes IF Schwer- Schwer- BF/SB Inhaltliche Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiler konnen... Kommentar
punkt punkte: Kerne:
1. SAFETY FIRST — Wir machen einen Hallenfuhrerschein und bewegen uns turnerisch (4 Stunden)
Gesundheit | unfall- und Bewegen an | normunge- SK: Sprachsensibili-
f Verletzungs- Geraten - | bundenes .Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im | tat:
prophylaxe Turnen Turnen an Ge- | Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erautern. Benennen  der
(1) (BF/SP 5) raten und Ge- | MK: Sportgerate und
ratekombina- | ._Vvereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet | Hallenausstat-
tionen (1) modifizieren, tung und formu-

lieren von Ver-
haltens- und Si-
cherheitsregelin

._tumnerische Sicherheits- und Hilfestell uien situaﬁonsbezoien wahrnehmen und sachierecht ausfihren. im Sﬁrt

Bewegungs- | Prasentati- wahrneh- Den Korper | Gymnastische | SK: Medienkompe-
struktur und | on von Be- mung und wahrneh- Bewegungs- .~ausgewahite Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung) benen- tenz: Medien-
Bewegungs- | wegungsge- | Korperer- men Bewe- | gestaltung nen, einsatz zur Re-
lernen (a) staltung (b fahrung (a gungsfahig- | (mit und ohne | .. das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) be- | flexion und
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CURRICULUM - SI

Bewegungs-
gestaltung
(b)

Kooperation
und Konkur-
renz (e)

Kooperation
und Konkur-
renz (e)

Interaktion
im Sport (2)

Interaktion
im Sport (2)

Gestaltung
von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten (1)

Gestaltung
von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten (1)

keiten aus-
pragen
(BF/SBS)

Spielen in
und mit Re-
gelstruktu-
ren - Sport-
spiele (BF/
SB7)

Spielen in
und mit Re-
gelstruktu-
ren —Sport-
spiele (BF/
SB7)

Handgerat)
(1)

weitere Sport-
spiele und
Sportspielva-
rianten (3)

Partnerspiele
(z.B. Volley-
ball, Badmin-
ton, Tischten-
nis) (2)

schreiben.

MK:

.-grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden,

UK:

..Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,

.. ausgewazhlite Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung) benen-
nen,

BWK:

.. eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahiten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren,
.. eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische Komposition einer ausgewahiten Tanzrichtung (2.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gru; rasentieren

SK:

.-Kennzeichen fur ein grundlegendes wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldutern,

..Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautem.

MK:

.. vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengelei-
tet modifizieren,

UK:

.. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausge-
wahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

BWK:

.. sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen,

.. ein Endzonenspiel (z.8. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven

und technisch-koordinativen Herausforderuien reielierecht und situativ aniemessen siielenI

SK:

.. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautem.

MK:

.. vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengelei-
tet modifizieren,

UK:

.. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausge-

Sport—

Prasentation

13



CURRICULUM - SI

wahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. SPOI t
BWK:
.. eine Sportspielvariante (2.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-ko-
ordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen.
6. AKS-FIT — Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren konnen (2 Stunden)
Gesundheit | Gesundheit- | Struktur Den Korper | Allgemeines SK: Sprachsensibili-
H licher Nut- und Funkti- | wahrneh- und spezielles | .. fiir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle- tat: Benennen
zen und Ri- | onvon Be- men Bewe- | Aufwarmen gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern. von Muskelgrup-
Bewegungs- | siken des wegung (a3) | gungsfahig- | (1) .. Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben, pen und Gelen-
struktur und | Sporttrei- keiten aus- .. Prinzipien einer sachgerechten aligemeinen und sportartspezifischen vorbereitung auf sportliches Bewegen im | ken
Bewegungs- | bens (f2) pragen Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erautern. verbraucherbil-
lernen (a) (BF/SB1) MK: dung: Gesund-
.. grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden, heitsférderliche
BWK: und nachhaltige
.. sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch aufwarmen, Lebensfihrung
7. ZUSAMMEN SICHER TURNEN — In Bewegungsverbindungen turnen (Rolle vw gef. Flugrolle, Rolle rw, Handstand, Sprung iiber den Bock) und sich gegenseitig helfen (9 Stunden)
wagnis und- | Handlungs- Bewegen an | normgebun- SK: Medienkompe-
Verantwor- | steuerung Geraten — denes Turnen | . unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern, tenz: ggf. Medi-
tung (c) (1) Turnen (2) MK: eneinsotz zur Be-
(BF/SBS) .. Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsitua- | wegungsanalyse
tionen) anwenden,
BWK:
.. eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren,
.. turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahmehmen und sachgerecht ausfuhren.
wagnisund | Handlungs- | wahrneh- Gestalten, Gymnastische | SK: Medienkompe-
Verantwor- | steuerung mung und Tanzen, Bewegungs- .. die fur das Lernen und Uben ausgew3hiter Bewegungsablaufe bedeutsamen kérperempfindungen und Xorper- | tenz: ggf. Medi-
tung (c) (1) Korperer- Darstellen - | gestaltung wahrnehmungen beschreiben, eneinsatz zur Re-
fahrung (a1) | Gymnastik/ | (mitund ohne | MK: flexion und Pra-
Bewegungs- Tanz, Bewe- | Handgerat) . analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse | sentation
struktur und gungskiins- | (1) zielorientiert einsetzen,
Bewegungs- te (BF/SB6) .. Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Konnen ge-
lernen (a) zielt verandern.
UK:
.. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
.. Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsitua-
tionen) anwenden,
BWK:
.. eine selbststandig um- und neugestaltete kinstlerische Bewegungskomposition aus einem ausgewahliten Be-
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| reich (Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren.

Sport—]

9. SICHER FAHRRADFAHREN — Mit dem Fahrrad sicher im StraBenverkehr (3 Stunden/Exkursion)

Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen (a)

wagnis und

Verantwor-
tung (c)

Leistung (d)

Informati-
onsaufnah-
me und Ver-
arbeitung
bei sportli-
chen Bewe-
gungen (a2)

Faktoren
sportlicher
Leistungsfa-
higkeit (1)

Handlungs-
steuerung
(c1)

Leistungs-
verstandnis
im Sport (2)

Gleiten,
Fahren, Rol-
len - Roll-
sport,
Bootssport,
Wintersport
(BF/SBS)

Laufen,
Springen,
werfen -
Leichtathle-
tik (BF/SB3)

Gleiten und
Fahren auf
Radem

Grundlegende
leichtathleti-
sche Bewe-
gungen (1)

Leichtathleti-

SK:

... fir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle-
gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern.

.. unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern,

MK:

. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und ver d

UK:

.. komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berucksichtigung des eigenen Kénnens und

moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entschei-
den.

BWK:
.. sich in komplexen Anforderungssituationen unter wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt

mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsangemessen fortbewe-
gen

SK:

.. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben,

MK:

.. einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahl-
ten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen,

UK:

.. die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

BWK:

.. bereits erlemte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau ausfiih-
ren

Sprachsensibili-
tat: Sicherheits-
ospekte und
Strafenver-
kehrsregeln ken-
nenlernen und
benennen

verbraucherbil-
dung: Gesund-
heitsforderliche
und nachhaltige
Lebensfihrung

Medienkompe-
tenz: Zeitmes-
sung

Leistung (d) | Leistungs- Laufen, SK: Medienkompe-
verstandnis Springen, sche Diszipli- .. ausgewahite Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf tenz: Zeitmes-
im Sport (2) werfen - nen grundlegendem Niveau erldutem, sung, wWeiten-
Leichtathle- | Grundlegende | MK: messung etc.
tik (BF/SB3) | leichtathleti- .. sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Dia-
sche Bewe- grammen dokumentieren
gungen (Lauf, | UK:
Sprung, .. den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berticksichtigung unter-
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CURRICULUM - SI

Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen (a)

Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen (a)

Gesundheit

(f

wahrneh-
mung und
Korperer-
fahrung (1)

wahrneh-
mung und
Korperer-
fahrung (1)

Gesundheit-
licher Nut-
zen und Ri-
siken des
Sporttrei-
bens

Struktur

und Funkti-
on von Be-
wegung (3)

grundlegen-
de Aspekte
des motori-
schen Ler-
nens (4)

Bewegen im
wasser —
Schwimmen
(BF/SB4)

Bewegen im
wasser -
Schwimmen
(BF/SB4)

Bewegen im
Wasser -
Schwimmen
(BF/SB4)

Wurf/StoB)
(2)
Traditionelle
leichtathleti-
sche wett-

Spiele im
Wasser (3)

Schwimmar-
ten ein-
schlieBlich
Start und
wende (2)

Sicheres aus-
dauerndes
Schwimmmen
1)

schiedlicher BezugsgroBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren.

BWK

.. bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoord. Fertigkeitsniveau ausfiihren,

.. einen |eichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen wett-

SK:

... die fur das Lernen und Uben ausgewzhiter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und xorper-
wahmehmungen beschreiben,

.. fiir ausgew3hite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle-
gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

BWK:

.. eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koor-
dinativ hoherem Niveau sicher ausfiihren,

SK:

.. fir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle-
gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MK:

. analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen,

UK:

.. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,

BWK:

.. grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder as-
thetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser nutzen.

SK:

.. Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

UK:

.. gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Bernicksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.

BWK:

.. grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder as-
thetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser nutzen.

Sport—

kémife |3I kamifverhaltens durchfﬁhrenl

verbraucherbil-
dung: Gesund-
heitsforderliche
und nachhaitige
Lebensfuhrung
und Ernghrung
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2.5.2 Jahrgangsstufe 6 (Obligatorik: 80 Stunden/ 28 Freiraum Stunden)

—p -

Leitendes
Inhaltsfeld

Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen (a)

Leistung (d)

Kooperation
und Konkur-
renz (&)

Inhaltlicher

wahrneh-
mung und
Korperer-
fahrung (1)

Leistungs-
verstandnis
im Sport (2)

Interaktion
im Sport (2)

Weitere in-
haltliche
Schwer-

grundlegen-
de Aspekte
des motori-
schen Ler-
nens (4)

Faktoren
sportlicher
Leistungsfa-
higkeit (1)

Gestaltung
von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten (1)

Bewegungs-
feld und

Sportbe-

Bewegen im
Wwasser —
Schwimmen
(BF/SB4)

Bewegen im
Wasser —
Schwimmen
(BF/SB4)

Spielen in
und mit Re-
gelstruktu-
ren — Sport-
spiele (BF/
SB7)

Inhaltliche
Kerne:

Schwimmar-
ten ein-
schlieBlich
Start und
wende (2)

Schwimmar-
ten ein-
schlieBlich
Start und
wende (2)

Springen und
Tauchen (3)

Mannschafts-
spiele (2. B.
Basketball,
Fulball,
Handball, Ho-
ckey, volley-

Kompetenzen:

SK:

.. fur ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle-
gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MK:

.. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

UK:

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Si-
gnale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.

BWK:

.. eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koor-
dinativ hoherem Niveau sicher ausfiihren

MK:

.. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben,

UK:

.. die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

BWK:

MaRnahmen und Maglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht nutzen,

.grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder as-

SK:

.. Kennzeichen fur ein grundlegendes wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische

Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern,

MK:

.. Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengelei-
tet modifizieren,

Kommentar:

inkte: reich

thetisch oder kreativ zur Bewilﬁiui unterschiedlicher Anforderuissituationen im Wasser nutzen.

17



CURKICULUM - Si

ball) (1)

BWK:
.. sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-

Sport—

tisch-koznitiv angemessen agieren und fair und r haftsdienlich spiel

4, AKXS RELAX — Entspannt in den Tag; Erlernen von Entspannungstechniken (1 Stunden)

Kooperation
und Konkur-
renz (e)

Gestaltung
von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten (2)

Interaktion
im Sport (1)

Das Spielen
entdecken
und Spiel-
raume nut-
zen (BF/SB
2)

Kooperative
Spiele (1)

Kleine Spiele
und Pausen-
spiele (2)

Gesundheit | Gesundheit- Den Korper | Motorische UK:
£ licher Nut- wahrneh- Grundfzhig- . Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,
zen und Ri- men Bewe- | keitenund - BWK:
siken des gungsfahig- | fertigkeiten .. sich funktional und wahrnehmungsorientiert — aligemein und sportartspezifisch —auf- und abwarmen,
Sporttrei- keiten aus-
bens (2) pragen
(BF/SB1)
5.  FIT WIE EIN TURNSCHUH - Fitnesstraining individuell (6 Stunden)
Gesundheit | Gesundheit- | Faktoren Den Korper | Aerobe Aus- SK: verbraucherbil-
H licher Nut- sportlicher wahrneh- dauerfahig- .. ausgewazhlite Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf dung: Gesund-
zen und Ri- Leistungsfa- | men Bewe- | keit grundlegendem Niveau erlautem, heitsforderliche
Leistung (d) | siken des higkeit (1) gungsfahig- .. koordinative Anforderungen von Bewegungsaufzgaben benennen. und nachhaltige
Sporttrei- keiten aus- UK Lebensfuhrung
bens (f2) pragen .. die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be- | und Ernghrung
(BF/SB1) ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

.. gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Benicksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.

BWK:

.. ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemall
durchfiihren,

.. ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Berticksichtigung der individuellen Belas-
tungswahrnehmung sachgemaR durchfihren,

.. eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (2.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern

SK:

.. Kennzeichen fur ein grundlegendes wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldutern,

MK:

.. in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichter-
funktionen iibemehmen.

UK:

.. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet

im Hinblick auf ausgewzhlite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,

Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

erbrinien.
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Bewegungs-
gestaltung
(b)

Kooperation
und Konkur-
renz (&)

Prasentati-
on von Be-
wegungsge-
staltung (2)

Interaktion
im Sport (2)

Variation
von Bewe-
gung (1)

Gestalten,
Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik/
Tanz, Bewe-
gungskiins-
te (BF/SB6)

Ringen und
Kampfen -
Zweikampf-
sport (8F/
SB9)

Tanzen, tan-
zerische Be-
Wegungsge-
staltung (2)

Kampfen um
Raum und Ge-
genstande (1)

BWK:

.. eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berticksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.8.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen.

SK:

.. ausgewahite Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und Xorperspannung) benen-
nen,

MK:

.. kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

UK:

.. gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen.

BWK:

.. eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische Komposition einer ausgewahiten Tanzrichtung (2.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gru, rasentieren,

SK:

.. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautem.

Kampfen mit- | MK:
und gegenei .. vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengelei-
ander (2) tet modifizieren,

BWK:

.. grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Fall-
techniken und kontrolliertes werfen) und taktischkognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren)
beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden,

. in unterschiedlichen Zweikamiﬂ\andl uien situationsanieiasst reielierecht und fair miteinander kimifen.

Kooperation | Interaktion Gestaltung Spielen in Partnerspiele | SK:
und Konkur- | im Sport(2) | von Spiel- und mit Re- | (z.B. volley- Kennzeichen fir ein grundlegendes wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch an-
renz (e} und Sport- gelstruktu- ball, Badmin- | gemessen agieren) erlautem,
gelegenhei- | ren-Sport- | ton, Tischten- | MK:
ten (1) spiele (BF/ nis) (2) .. vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengelei-
SB7) tet modifizieren,
Weitere BWK:
Sportspiele .. in dem ausgewahiten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fa-
und Sport- higkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
spielvarianten
(3)

Sport—

Medienkompe-
tenz: Musik be-
arbeiten und Vi-
deos aufnehmen
und auswerten
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10. GLEITEN AUF DEM EIS — Erste Bewegungserfahrungen auf dem Eis unter Beriicksichtigung von Sicherheitsaspekten (2 Stunden/Exkursion in die Eissporthalle)

Sport—

Leichtathleti-

Bewegungs- | Informati- Handlungs- | Gleiten, Gleiten und SK:
struktur und | onsaufnah- | steuerung Fahren, Rol- | Fahren aufEis | . die fur das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Xorper-
Bewegungs- | me und ver- | (c1) len - Roll- und Schnee wahrnehmungen beschreiben,
lernen (a) arbeitung sport, .. unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern,
bei sportli- Bootssport, .. emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,
wagnisund | chen Bewe- wintersport MK:
Verantwor- | gungen (32) (BF/SBS) .. Herausforderungen in sportiichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle
tung (c) motorische Konnen gezielt verandern.
BWK:
. sich in komplexen Anforderungssituationen unter wWahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsangemessen fortbewe-
gen,
.. geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Berticksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkam zogen) sicher und kontrolliert demonstrieren.
Leistung (d) | Faktoren Leistungs- Laufen, Grundlegende | Sk:
sportlicher verstandnis | Springen, leichtathleti- .. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
Leistungsfa- | im Sport (2) | werfen - sche Bewe- beschreiben,
higkeit (1) Leichtathle- | gungen (1) MK:
tik (BF/SB3) .. einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahl-

ten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen,

litie eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

:‘::;'eits erlemnte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau ausfih-
rf:ne neu erlernte leichtathletische Diszip

in (2.B. KugelstoBen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren,

Leistung (d) | Leistungs- Laufen, SK: Medienkompe-
verstandnis Springen, sche Diszipli- .. ausgewzhlite BelastungsgroBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf tenz: Zeitmes-
im Sport (2) werfen - nen grundlegendem Niveau erldutem, sung, Weiten-
Leichtathle- | Grundlegende | MK: messung etc.
tik (BF/SB3) | leichtathleti- .. sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Dia-
sche Bewe- grammen dokumentieren
gungen (Lauf, | UK:
Sprung, .. den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berlicksichtigung unter-
Wurf/StoR) schiedlicher BezugsgroBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
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(2)
Traditionelle
leichtathleti-
sche wett-
kampfe (3)

reflektieren.

BWK:

.. bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoord. Fertigkeitsniveau ausfiihren,
.. einen |eichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen Wett-
kampfverhaltens durchfiihren,

Sport—

2.5.3 Jahrgangsstufe 7 (Obligatorik: 100 Stunden/Freiraum 20 Stunden)

Kooperation

Gestaltung

Interaktion

Spielen in

Mannschafts-

SK: ._Kennzeichen fur ein grundlegendes wettkampfverhaiten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, tak-

Leitendes Inhaltlicher | Weitere in- | Bewegungs- Inhaltliche Kompetenzen: Kommentar:
Inhaltsfeld Schwer- haltliche feld und Kerne:
punkt Schwer- Sportbe-
inkte: reich
Kooperation | Interaktion Gestaltung Spielen in Mannschafts- | SK:._Kennzeichen fur ein grundlegendes wettkampfverhaiten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, tak-
und Konkur- | im Sport von Spiel- und mit Re- | spiele (z. B. tisch angemessen agieren) erlautern,
renz (e) und Sport- gelstruktu- Basketball, MK: ._Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriterien-
gelegenhei- | ren-Sport- | Fulball, geleitet modifizieren,
ten spiele (BF/ Handball, Ho- | ._einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spiel-
SB7) ckey, Volley- zuge, Aufstellungsformen) verwenden,
ball) UK: ... das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf aus-
gewahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
BWK: .. eine Sportspielvariante (z.8. Beachvolleyball, streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts-
oder Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven und tech-
nisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen.
2. TURNEN NACH PUNKTEN — Rolle rw; Rolle vw; Balancieren (z.B auf dem Balken); Schwingen und Ziehen an Ringen/ Tau (8 Stunden)
Bewegungs- | Wahrneh- Informati- Bewegen an | Turnen an Ge- | SK: .. die fur das Lernen und Uben ausgew3hlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kor-
struktur und | mung und onsaufnah- Geraten — ratebahnen, perwahrnehmungen beschreiben.
Bewegungs- | Korperer- me und - Turnen Akrobatik MK: .. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akustische Signale)
lernen (a) fahrung verarbei- (BF/SBS) beim Erlernen und verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.
tung bei UK: Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
sportlichen BWK:
Bewegun-
en
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und Konkur-
renz (e}

von Spiel-
und Sport-
gelegenhei-
ten

im Sport

und mit Re-
gelstruktu-
ren - Sport-
spiele (BF/
SB7)

spiele (2. B.
Basketball,
FuBball,
Handball, Ho-
ckey, volley-
ball)

tisch angemessen agieren) erlautern.

MK: . in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrich-
terfunktionen ibernehmen.

UK: .. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf aus-
gewahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

BWHK: .. in dem ausgewahiten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogniti-
ve Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den,

Sport—

Bewegungs- | Gesundheit- | Wahrneh- Den Korper Aerobe Aus- SK: .. ausgewahite Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung) be-
gestaltung licher Nut- mung und wahrneh- dauerfahig- nennen.
(b) zen und Ri- Korperer- men Bewe- | keit MK: kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
siken des fahrung gungsfahig- UK: ._gestalterische Prasentationen auch unter verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierig-
Sporttrei- keiten aus- keit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen.
bens pragen BWK: . ..bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau
(BF/SB1) ausfiihren.
5. MIMME-MMNWM&MMMMHM(IMM)
Bewegungs- | Wahrneh- Informati- Gleiten, Gleiten und SK: ._die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kér- | Sprochzensibilige/
struktur und | mung und onsaufnah- Fahren, Rol- | Fahren aufEis | perwahrnehmungen beschreiben Sochkompetenz:
Bewegungs- | Korperer- me und - len - Roll- und Schnee MK: ._grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden. Kenntnis der FI5-
lernen (a) fahrung verarbei- sport, UK: .. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen. Regein
tung bei Bootssport, BWK: ._sich funktional und wahrnehmungsorientiert aligemein und sportartspezifisch aufwarmen.
sportlichen Wintersport .. ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Berlucksichtigung der individuellen Belas-
Bewegun- (BF/SB8) tungswahrnehmung sachgemaR durchfiihren.
gen
6. SPORT IM SCHNEE — Kennenlernen des Materials im Wintersport (Ski, Snowboard, Schneeschuhe) (2 Stunden)
Bewegungs- | Wahrneh- Informati- Gleiten, Gleiten und SK: ._fiir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grund-
struktur und | mung und onsaufnah- | Fahren, Rol- | Fahren aufEis | legende Zusamn ange von Aktionen und Effekten erlautern.
Bewegungs- | Korperer- me und - len - Roll- und Schnee MEK: ._grundlegende methodische Prinzipien auf das Lemen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden.
lernen (a) fahrung verarbei- sport, UK: .. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akusti-
tung bei Bootssport, sche Signale) beim Erlemen und verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.
sportlichen Wwintersport BWK: ._geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielset-
Bewegun- (BF/SB8) zungen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren.
gen
7. WIE LERNE ICH DAS — Erlernen von grundlegenden Basistechniken im Wintersport {10 Stunden)
Bewegungs- | wWahrneh- Informati- Gleiten, Gleiten und SK: ._fur ausgew3ahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grund-
struktur und | mungund onsaufnah- | Fahren, Rol- | Fahren aufEis | legende Zusamn ange von Aktionen und Effekten erlautern.
Bewegungs- | Korperer- me und - len - Roll- und Schnee MK: ._grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden.
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Sport—

lernen (a) fahrung verarbei- sport, UK: .. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akusti-
tung bei Bootssport, sche Signale) beim Erlernen und verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.
sportlichen wintersport BWK: ._geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielset-
Bewegun- (BF/SB8) zungen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren.
gen
8. WINTERSPORT ENTDECKEN — neue Bewegungsraume im Wintersport vielfaltig und sicher nutzen (10 Stunden)
Bewegungs- | Wahrneh- Informati- Gleiten, Gleiten und SK: ._fir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grund-
struktur und | mung und onsaufnah- | Fahren, Rol- | Fahren aufEis | legende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
Bewegungs- | Korperer- me und - len - Roll- und Schnee MK: ._grundlegende methodische Prinzipien auf das Leren und Uben sportlicher Bewegungen anwenden.
lernen (a) fahrung verarbei- sport, UK: .. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, visualisierungen, akusti-
tung bei Bootssport, sche Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.
sportlichen wintersport BWK: ._sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Um-
Bewegun- (BF/SB8) welt mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsangemessen fort-
gen bewegen
9. SICHER AM BERG —vielfdltige Bewegungsanforderungen und Herausforderungen im Wintersport sicher und geschickt bewaltigen (6 Stunden)
Leistung (d) | Faktoren Struktur Gleiten, Gleiten und SK: ... koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.
sportlicher und Funkti- | Fahren, Rol- | Fahren aufEis | UK: _ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Leistungsfa- | onvon Be- len - Roll- und Schnee Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen. BWK: ._geratspezifische, technisch-
higkeit WEEUNg sport, koordinative Fertigkeiten unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch, gestalterisch, spie-
Bootssport, lerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren.
wintersport
BF/SB8
Kooperation | Gestaltung Interaktion Spielen in Mannschafts- | SK:._Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
und Xonkur- | von Spiel- im Sport und mit Re- | spiele (2. B. kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
renz (e) und Sport- gelstruktu- Basketball, erlautemn.
gelegenhei- ren—Sport- | Fuliball, MK: ._Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriterien-
ten spiele (BF/ Handball, Ho- | geleitet modifizieren.
SB7) ckey, volley- UK: .. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf aus-
ball) gewahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
BWK: ._sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen.
Kooperation | Interaktion Gestaltung Spielen in Mannschafts- | SK:.. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder wett-
und Konkur- | im Sport von Spiel- und mit Re- | spiele (z. B. kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
renz (e} und Sport- gelstruktu- Basketball, erlautern.
gelegenhei- | ren-Sport- | Fulball, MEK: .. einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
ten spiele (BF/ Handball, Ho- | Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden
SB7) ckev. vollev- UK: ... das eizene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf aus-
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Leistung (d)

Faktoren

sportlicher
Leistungsfa-
higkeit

Struktur

und Funkti-
on von Be-
WEegung

Laufen,
Springen,
werfen -
Leichtathle-

tik (BF/SB3)

ball)

Grundlegende

leichtathleti-
sche Bewe-
gungen
Leichtathleti-
sche Diszipli-
nen

Leichtathleti-

gewahite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
BWK:

SK: .. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauver und

Kraft) beschreiben.

MK: . einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausge-
wahiten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen.

UK: ._ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen.

BWHK: ._bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau
ausfiihren.

SK: .. koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Leistung (d) | Leistungs- - Laufen,
verstandnis Springen, sche Diszipli- UK: den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berucksichtigung unter-
im Sport werfen - nen schiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
Leichtathle- reflektieren.
tik (BF/SB3) | Grundlegende | BWK: .__bereits erlemte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau
leichtathleti- ausfihren.
sche Bewe-
gungen (Lauf,
Sprung,
Wurf/StoR)

Informatische Bil-
dung: Videos ouf-
nehmen und zum
Zweck einer Bewe-
gungsanalyse ous-
werten

Sport—
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2.5.4 Jahrgangsstufe 8 (Obligatorik: 110 Stunden/Freiraum 23 Stunden)

Leitende padago- Leitendes In- Inhaltlicher Weitere inhaltliche | Bewegungsfeld und Inhaitliche Kerne:
gische Perspekti- haltsfeld Schwerpunkt Schwerpunkte Sportbereich
ve

1. EIN NEUER BALL - Erlernen der Grundtechniken und der Spielidee im volleyball (10 Stunden)
Informatische Bildung: Lernwvideos zur Vermittiung von Bewegungstechniken aufnehmen und présentieren

2. FIT FUR DEN ALLTAG — Motorischer Test als Diagnose und Ausgangspunkt fiir das Training an der eigenen Fitness

(8 Stunden)

wahrnehmungs- | Gesundheit (f) Gesundheitlicher | Wahrnehmungund | Den Xorper wahr- Aerobe Ausdauerfahig-
fahigkeit verbes- Nutzen und Risi- Korpererfahrung nehmen Bewe- keit
sern, Bewegungs- | Bewegungs- ken des Sporttrei- gungsfahigkeiten
erfahrung erwei- | struktur und Be- | bens auspragen (BF/SB1)
tern (A) wegungslernen

(a)

3. BOULDERN IN DER SPORTHALLE - realistische Einschatzung der eigenen Fahigkeiten und deren Grenzen in verschiedenen
Bouldersituationen (6 Stunden/Exkursion)

Etwas wagenund | Bewegungs- Handlungssteue- | wahrnehmungund | Bewegen an Gera- Turnen an Geratebah-
verantworten (C) | struktur und Be- | rung Korpererfahrung ten —Turnen (BF/ nen

wegungslernen SBS)
wahrnehmungs- @)
fahigkeit verbes- Den Xorper wahr-
sern, Bewegungs- nehmen Bewe-
erfahrung erwei- gungsfahigkeiten
tern (A) auspragen (BF/SB1)

4. AN DIE PLATTE - Grundtechniken im Tischtennis und Headies (10 Stunden)

Sport
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5. LET'S DANCE - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen (8 Stunden)
: Musik bearbeiten und Videos cufnehmen und auswerten

6. INTERCROSSE — Einen Trendsport ausprobieren (10 Stunden)

7. CATCH ME IF YOU CAN - Festhalten, Befreien und Losungen fiir Boden-Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
8 Stunden

8. BADMINTON —Variationen im Spiel erfahren und bewerten (10 Stunden)

Sport
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9. BUNDESJUGENDSPIELE — Training fur den Dreikampf in Vorbereitung auf das Sportfest (8 Stunden)

Sport
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2.5.5 Jahrgangsstufe 9 (Obligatorik: 110 Stunden/Freiraum 23 Stunden)

Leitende padago- Leitendes In- Inhaltlicher Weitere inhaltliche | Bewegungsfeld und Inhaltliche Kerne:
gische Perspekti- haltsfeld Schwerpunkt Schwerpunkte: Sportbereich
ve
1. HANDBALL - Handballspielen wie Uwe Gensheimer und Mikkel Hansen (10 Stunden)

2. VIELSEITIGER FITNESSSPORT — Wir testen und beurteilen Fitnesstrends (8 Stunden)
wahrnehmungs- | Gesundheit (f) Gesundheitlicher | Wahrnehmungund | Den Xorper wahr- Aerobe Ausdauerfahig-
fahigkeit verbes- Nutzen und Risi- Korpererfahrung nehmen Bewe- keit
sern, Bewegungs- ken des Sporttrei- gungsfahigkeiten
erfahrung erwei- bens auspragen (BF/5B1)
tern (A)

3. SPIRIT OF THE GAME - “Fairhalten” im Ultimate Frisbee (12 Stunden

4. VOM BODEN ZUM GERAT — Felgbewegungen mit Sicherheits- und Hilfestellung auf Barren und Reck libertragen
{10 Stunden)
wahrnehmungs- Bewegungs- Wwahrnehmung Informationsauf- Bewegen an Gera- Turnen an Geratebah-
fahigkeit verbes- struktur und Be- | und Korpererfah- | nahme und -verar- ten — Turnen (BF/ nen,
sern, Bewegungs- | wegungslernen | rung beitung bei sportli- | SBS) Akrobatik
erfahrung erwei- | (a) chen Bewegungen
tern (A)
5.  MIT TAKTIK ZUM ERFOLG — Mannschaftstaktiken beim Unihockey entwickeln und beurteilen
10 Stunden

Sport
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6. THE SHOW MUST GO ON - Gestaltungsshow mit unterschiedlichen Bewegungskiinsten (Showakrobatik, Slackline,

etc.) (8 Stunden)
Informatische Bildung: Musik bearbeiten und Videos o

ehmen und cuswerten

7. ABINS BOOT — Wassersportarten testen (2 Stunden/Exkursion)
Sprochsensibiligt/Sachkompetenz: Kenntnis von Sicherheitsregein
wahrnehmungs- Bewegungs- wahrnehmung Informationsauf- Gleiten, Fahren, Gleiten und Fahren auf
fahigkeit verbes- struktur und Be- | und Korpererfah- | nahme und -verar- Rollen - Rollsport, dem wasser
sern, Bewegungs- | wegungslernen | rung beitung bei sportli- | Bootssport, Winter-
erfahrung erwei- (a) chen Bewegungen sport (BF/SB8)
tern (A)

8. BASKETBALL — Trainieren wie die Profis - individuelle Starken selbststandig erkennen und fordern fiir den fairen Teamerfolg
10 Stunden

9. BUNDESJUGENDSPIELE — Training fur den Dreikampf in Vorbereitung auf das Sportfest (6 Stunden)

Das Leisten erfah- | Leistung (d) Leistungsver- Laufen, Springen, Leichtathletische Diszi-

ren, verstehen standnis im Sport werfen - Leichtath- | plinen

und einschatzen letik (BF/SB3)

(D) Grundlegende leichtath-
letische
(tauf, sprung, Wurf/
StoB)

Sport
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2.5.6 Jahrgangsstufe 10 (Obligatorik: 110 Stunden/Freiraum 23 Stunden)

Leitende padago- Leitendes In- Inhaltlicher Weitere inhaltliche | Bewegungsfeld und Inhaltliche Kerne:
gische Perspekti- haltsfeld Schwerpunkt Schwerpunkte: Sportbereich
ve

1. VOLLEYBALL - Grundlegende Techniken vertiefen und Mannschaftstaktiken entwickeln (10 Stunden)

2. VIDEOCLIPS” TANZEN WIE DIE STARS -Umsetzung einer Tanzchoreographie unter Berticksichtigung von Gestaltungs-

3. SUPERBALL - Flag Football kennenlernen, spielen und verstehen (10 Stunden)

4. BADMINTON - Verbesserung der technischen Fahigkeiten durch partnergestiitzte Bewegungskorrektur (8 Stunden)

5. FUSSBALL - Kicken wie Messi, Ronaldo und Co (8 Stunden)

6. AND ACTION — Kampfszenen beim Stockkampf oder Capoaira gestalten und prasentieren (10 Stunden)

Sport
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7. HOCHSPRU

9. OUTDOORSPORT - Vielfaltige Wassersportarten kennenlernen (6 Stunden)

Bildung: Videos au;

NG — Schersprung und Flop

als Hochsprungtechniken kennenlernen (6 Stunden)
zum Zweck einer Bewegung

wahrnehmungs- | Bewegungs- Wwahrnehmung Informationsauf- Gleiten, Fahren, Gleiten und Fahren auf
fahigkeit verbes- | struktur und Be- | und Kdrpererfah- | nahme und -verar- | Rollen - Rollsport, dem Wasser

sern, Bewegungs- | wegungslernen | rung beitung bei sportli- | Bootssport, Winter-

erfahrung erwei- | (a) chen Bewegungen sport (BF/SB8)

tern (A)

10. IM KLETTERGARTEN — Etwas wagen und die eigenen Fahigkeiten einschitzen (6 Stunden)

11 1 WAN o RIDE MY BIC‘YCI.E Eine Fahrradtour plan dhmn ( tunden)

Sport
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CURRICULUM - SI

wahrnehmungs-
fahigkeit verbes-
sern, Bewegungs-
erfahrung erwei-
tern (A)

Bewegungs-
struktur und Be-

wegungslernen
(a)

Gesundheit (f)

wahrnehmung
und Korpererfah-
rung
Gesundheitlicher
Nutzen und Risi-
ken des Sporttrei-
bens

wahrnehmung und
Korpererfahrung

Gleiten, Fahren,
Rollen - Rollsport,
Bootssport, Winter-
sport (BF/SB8)

Gleiten und Fahren auf
Radem

Sport
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2.6Entschliisselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die Fachkonferenz Sport der Alfred Krupp Schule trifft eine Auswahl von Operatoren (sich
orientierend an den offiziellen Vorgaben), die bis zum Ende der Sekundarstufe | gesichert
werden sollen. Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduziertem
Anspruch) aus der Operatorenliste fur den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird bis

zum Ende der Sek | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt.

Operator AFB | Definition - Sekundarstufe |
Benennen I ohne néhere Erlauterungen aufzahlen
Beschreiben I(-1) | einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhénge unter
Darstellen
Verwendung der Fachsprache in eigenen Worten wiedergeben
Ein-/Zuordnen (=1 einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfligen
Skizzieren -1l grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und

ubersichtlich
( z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildungen, Tabellen) beschrei-

ben
Zusammenfassen (=1 wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben
Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen
Anwenden/ Il einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue
Ubertragen Problemstellung
beziehen
Erklaren (- ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten
1)) zuruckfihren
Vergleichen / (- nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten oder
Gegentiberstellen 1)) Kriterien

Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln
und gegenuberstellen

Auswerten Il (- Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in einer
) abschlielenden

Gesamtaussage zusammenfassen

Begrinden 11l | einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zuriick-
fUhren
bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar
Zusammenhange
herstellen

Beurteilen Ml zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter Verwen-
dung von
Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen
Kriterien

formulieren und begrinden
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3. Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Forderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht
ein bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schuilerinnen und
Schulern verlangt wird, unabhangig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten. Die
Fachkonferenz der Alfred Krupp Schule beschliel3t organisatorische und methodische
Moglichkeiten, die dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Starken
oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische Angste,
Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) bei Schulerinnen und Schuler mit

und ohne sonderpadagogischem Unterstutzungsbedarf im Sport auftreten:

« MaBnahmen zur duBeren Differenzierung
+ fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende Malnahmen
* Dbei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden der Einsatz in

Schulmannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

4.1 MaRnahmen auBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet Uber organisatorische Malinahmen, welche die Einrichtung
von besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen be-

treffen. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

« im Schwimmen werden die Lerngruppen in zwei Gruppen (meist Schwimmer und
Nichtschwimmer) unterteilt. Bei parallel unterrichteten Lerngruppen wird teilweise
klassenubergreifend differenziert. Dies erleichtert — vor dem Hintergrund rechtlich
bindender Notwendigkeiten zur &ufleren Differenzierung - das Erlernen des
Schwimmens und reduziert Aufsichtskonflikte der Lehrkrafte.

» inder Sek Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die SuS’ wahlen knnen, als
Malinahme zur Individualisierung durch aul3ere Differenzierung angeboten.

* Im AG- oder Schulmannschaftsbereich konnen begabte und besonders interessierte

Schulerinnen und Schuler gefordert und gefordert werden
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4.2 MaBRnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschliel3t grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individualisierten
Unterricht, ohne die Verantwortung, die personliche Auspragung der Unterrichtsstile einzel-
ner Lehrkrafte sowie die spezifischen Umstande einzelner Lerngruppen zu nivellieren.

Es werden lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur professionalisierten
Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fur den Sportunterricht entwickelt bzw.
empfohlen, zum Beispiel:

Physisch/motorische Tests

» zur Fitness (z.B. Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, Haltung) z.B. den
Motorischen Test NRW, den Dortmunder Fitnesstest, Cooper-Test ...

 zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbogen (z.B. AB - Blatter, Lerntagebucher) vor den
entsprechenden UV z. B. im BF 7 Diagnostische Malinahmen zur Ermittlung von
besonderen lernfordernden oder lernhindernden Faktoren (Angste, kooperative
Fahigkeiten,  Selbstwirksamkeitserwartung, = Konzentrationsfahigkeit  und
Beharrlichkeit, Motivation ...), die eine wesentliche Grundlage fur die individuelle

Lernberatung bilden
4.3 Anlassbezogene individuelle Forderung

Far den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant die

Fachkonferenz Sport geeignete Verfahrensweisen, wie zum Beispiel:

» verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv® am Unterricht teiinehmende
Schilerinnen und Schuler (Protokollfihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische
Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...).

+ die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler (z.B. ,Lerntandem®,
» 1 rainingspartnerprinzip®, » 1 rainingskartenkonzept®, etc.) zur

,Wiedereingliederung“ nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.
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4.4Sprachsensibler Unterricht

Die Fachschaft Sport verpflichtet aulerdem, den besonderen Anforderungen des
Schilerlnnenklientels in Bezug auf Sprachforderung nachzukommen. In allen
Unterrichtsvorhaben achten die Lehrkrafte auf eine angemessene Verwendung der
Fachsprache und regen auch die Schilerlnnen an, diese zu benutzen. Die Lehrkrafte nutzen
zur Anbahnung verschiedene methodische Hilfen (z.B. Schaubild zu Korperteilen), die nach
und nach abgebaut werden. Einzelne Unterrichtsvorhaben legen einen besonderen
Schwerpunkt im Bereich der Sprachsensibilitat. Diese Unterrichtsvorhaben sind in der

Kommentarspalte der Ubersicht (s.u.) gekennzeichnet.

S Leistung und deren Bewertung — Konzept zur Leistungsbeurteilung

Die Fachkonferenz des Alfred Krupp Gymnasiums entwickelt ein Konzept zur Leistungsbewertung auf
Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW. In diesem Konzept wird festgelegt, welche Prinzipien und
Formen der Leistungsmessung und -bewertung in den verschiedenen Jahrgangsstufen verpflichtend sind.
Dadurch wird die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb der Jahrgangsstufen und Schulstufen

gewahrleistet.

Die Leistungsbewertung berticksichtigt die Konsistenz der Lernerfolgsiiberprifungen im Gesamtkontext
des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich an den spezifischen Lernfahigkeiten sowie den im Lehrplan
definierten Kompetenzanforderungen. Dabei werden sowohl die Ergebnisse als auch der Prozess der

Leistungserbringung berucksichtigt.
5.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Die folgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sekundarstufe | werden von der

Fachkonferenz Sport verbindlich festgelegt:

o Bewertung anhand der Bewegungsfelder/Sportbereiche

Die Leistungsbewertung in der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und
der inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen erfolgt. Eine Fokussierung auf einzelne

Bewegungsfelder oder Sportbereiche ist nicht zulassig.
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Bewertung unter Beriucksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | folgt dem Prinzip der reflektierten Praxis. Deshalb ist die
Entwicklung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz der Ausgangspunkt fur die Entfaltung
der Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf alle
Kompetenzbereiche gemal dem Kernlehrplan Sport:
o Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz umfasst physische, technische,
koordinative, taktische, kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und
Fahigkeiten. Zudem wird auch das grundlegende Wissen in den Bereichen Bewegung, Spiel

und Sport berucksichtigt.

o Methodenkompetenz beinhaltet die Fahigkeit, sportliche Informationen zu beschaffen,
aufzubereiten und zu strukturieren sowie sich selbststdndig mit sportlichen Aufgaben

auseinanderzusetzen und Losungswege zu entwickeln.

o Urteilskompetenz umfasst die kritische Auseinandersetzung mit fachlichem Wissen und
sportlichen Erfahrungen. Hierbei geht es um das selbststandige, kriteriengestutzte

Beurteilen und die Reflexion des eigenen Handelns im sportlichen Kontext.

Bewertung von sportbezogenem Verhalten

Aspekte wie Mitgestaltung, Anstrengungsbereitschaft, Selbststéandigkeit und Fairness sind fur die
Leistungsbewertung von Bedeutung. Dabei wird berlcksichtigt, wie die Schilerinnen und Schuler
das Verhalten in Unterrichtssituationen zeigen und ihre Verantwortung innerhalb des

Sportunterrichts wahrnehmen.

Bewertung im Hinblick auf das individuelle Leistungsvermogen

Die Leistungsbewertung ermdglicht den Schulerinnen und Schilern eine individuelle Rickmeldung
zu ihrem Leistungsstand und fordert sie in ihrem Lernfortschritt. Das Augenmerk liegt auf der

Berlicksichtigung des jeweiligen Leistungsvermégens der Schilerinnen und Schiler.

Transparenz und Angemessenbheit der Bewertung

Zu Beginn des Schuljahres werden die Schilerinnen und Schiler sowie ihre

Erziehungsberechtigten durch die Sportlehrkraft tiber die Leistungsanforderungen informiert.
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5.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemal dem Kernlehrplan Sport in verschiedenen Formen, die der
differenzierten Rlickmeldung und der individuellen Férderung der Schilerinnen und Schiler dienen.
Lehrkrafte kénnen auf Basis der Lernerfolgstberprifungen die weiteren padagogischen Schritte im

Unterricht planen.
5.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgstuiberpriifung

Diese Art der Uberpriifung basiert auf dem aktuellen Unterrichtsgeschehen und erfolgt nach festgelegten
Kriterien. Sie dient der zeitnahen Riickmeldung und ermdglicht eine langfristige Begleitung und Entwicklung

der Lernleistungen. Beispiele fur prozessbezogene Lernerfolgstberprufungen sind:

e Selbststandiges Planen von Auf- und Abwarmprozessen

e Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

¢ Helfen beim Gerateaufbau, Schiedsrichteraufgaben und Teamarbeit

o Beobachtungen und Beitrage im Unterrichtsgesprach

¢ Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

¢ Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

e Beitrdge (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum

Unterrichtsgesprach
5.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsuberpriifung

Diese Uberpriifung erfolgt nach ausreichender Ubung und Vorbereitung und umfasst unter anderem:

e Prasentationen von Bewegungshandeln und technischen Fertigkeiten

e Fitness- und Ausdauerleistungstests

e Teilnahme an Wettkampfen oder Turnieren

e Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

e Mundliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Ldésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach

¢ Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
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5.3 Leistungsanforderungen — Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien fur gute und ausreichende Leistungen fest, die auf den Kernlehrplan
und beobachtbares Verhalten in allen Bewegungsfeldern basieren. Zu Beginn jedes Unterrichtsvorhabens
wird den Schilerinnen und Schilern die spezifischen Anforderungen vorgestellt, die durch die Lehrkraft im

Laufe des Unterrichts konkretisiert werden.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungsk

ompetenz

Schilerinnen und Schiller verfigen in grundlegen-
den sportlichen Handlungssituationen tiber insge-
samt - den Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur angemes-
senen Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und
dazu notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schilerinnen und Schiller verfligen insgesamt Uber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altershezogene Defizite aufweisen, die insgesamt

aber noch grundlegendes sportliches Handeln ermdg-

lichen; Einsicht und Wille zur Leistungsverbesserung
sind vorhanden.

Schilerinnen und Schiiler verfligen iiber grundle-
gende technisch- koordinative Fahigkeiten in nahe-
zu allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfihrungen wird auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
(6L2)

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tiber matig aus-
gepragte technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus),
die den Anforderungen zum Teil nicht mehr entspre-
chen; der Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrun-
gen wird auf Grund von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in den
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter Berticksich-
tigung der Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv

situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in sportlicher

Handlungssituationen sowie grundlegenden Spiel-
handlungen situativ wenig angemessen; einfache
Handlungssituationen kdnnen selten taktisch-kognitiv
angemessen bewaltigt werden.

Schilerinnen und Schiiler bewaltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfilhrungskriterien
jeweils situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schillerinnen und Schiller bewaltigen dsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten entspre-
chend der Aufgabenstellung und berticksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen iiber grundle-
gende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor

dem Hintergrund erlebter Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden und nutzen. Sie

kinnen jederzeit iiber ihr eigenes sportliches Han-
deln und das der anderen situativ angemessen

reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln (6 L 5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den grundle-
genden Kenntnissen zum eigenen sportlichen Han-
deln in Teilbereichen Liicken auf und verfligen nur
tiber rudimentére Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen tber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen
wenig sachgerecht reflektieren.

Schiilerinnen und Schiler verfigen tber grundle-
gende Kenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext, Sie verfiigen tber differenzierte
und vertiefte Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und kénnen diese
beim Mit- und Gegeneinander stets sozialadaquat
und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den grundle-
genden Kenntnissen zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie
verfligen nur Uber rudimentére Kenntnisse und Ein-
sichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und
kéinnen ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander
nicht sozialadaquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiller wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an und nutzen die Kenntnisse
hierfir situationsangemessen in anderen Sachzu-
sammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens rudimentar und mit starker
Unterstiitzung an. Sie kéinnen ihre schwach ausge-
pragte Methodenkompetenz nicht immer situations-
angemessen auf andere Sachverhalte tibertragen.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen Uber grundle-
gende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommu-
nikationstechniken und nutzen diese situativ beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
(6L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen

Handeln nur tiber unzureichende Gruppenarbeits-,

Gespréchs- und Kommunikationstechniken. Sie nut-

zen diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln
nur selten situativ angemessen.
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Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schiilerinnen und Schiler schétzen ihre individuel-
le psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschilerinnen und Mitschiler mit Hilfe vor-
gegebener Kriterien selbststandig situationsange-
messen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschiilerinnen
und Mitschiiler (6 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schétzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktsch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler nur mit Hilfe grund-
legend ein. Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
in nahezu allen Bereichen schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler (ber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
ein.

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-

delns, des Handelns im
sozialen Kontext (6 L 11)

Schillerinnen und Schiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mitschii-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-
bedingungen sehr vereinfacht und sachlich nicht
immer angemessen bzw. haufig nur unter starker
Mithilfe.

Schilerinnen und Schiler schatzen die Anwen-
dung und Nutzung methodisch-strategischer so-
wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugan-
ge in Bawegung, Spiel und Sport bei sich selbst

und anderen stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L12)

Schillerinnen und Schiiler schatzen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in Bewe-
gung, Spiel und Sport bei sich selbst und anderen
oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und zeigen in ver-
schiedenen sportlichen Handlungssituationen

Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitgehend selbststan-
dig das Herrichten und Aufrechterhalten der
Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schilerinnen und Schiller unterstiitzen den geordne-
ten Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche Anwei-
sung und zeigen in verschiedenen sportlichen Hand-
lungssituationen kaum Verantwortungsbereitschaft
fiir sich selbst und andere. Sie unterstiitzen das
Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte nur
auf ausdriickliche Aufforderung.

Schilerinnen und Schiller zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf sportbezo-
gene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse.
Sie zeigen hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft,

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportun-
terricht situationsangemessen eigene Ziele und
verfolgen diese weitgehend selbststandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportunter-
richt situationsangemessen selten eigene Ziele und
missen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess
vom Lehrer zur Zielerreichung eng gefiihrt werden.

Schiilerinnen und Schiler kennen die bewegungs-
feld- und sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und wenden diese
allein und in der Gruppe unter Aufsicht der Lehr-
kraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6L 18)

Schilerinnen und Schiller kennen die bewegungs-
feld- und sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wen-
den diese nur auf ausdriickliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung sachgerecht an.

Schtilerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech-
tigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis und ko-
operieren in sportlichen Handlungssituationen
alters- und situationsadaquat. Sie nehmen Riick-
sicht auf andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariiber hinaus kénnen sie ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen angemessen
reflektieren.

Fairness, Kooperationshereit-
schaft und -fahigkeit
(6L17)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handlungssi-
tuationen haufig situativ unangemessen. Sie haben

Uberwiegend den eigenen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick auf die Wertevorstel-
lungen und Ldsungsmdaglichkeiten anderer. Dariiber
hinaus kénnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem

eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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Leistungsanforderungen am Ende der Stufe 9 — Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegt

ngs- und Wahrnehmungsk

ompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell firderlichen Leistungswil-
len ohne Rucksicht auf individuelle sportliche Inte-
ressen und Neigungen. Dariiber hinaus zeigen sie
die Bereitschaft, diese auch weiterhin zu verbes-
sern.

psycho-physisch
(9L1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie ei-
nen nur gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach entwi-

ckelt. Es ist hdufig ein Vermeidungsverhalten zu
beobachten. Einsicht und Wille zur Leistungssteige-
rung sind wenig ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiler verfigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus)
in nahezu allen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen tiber ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
(9L2)

Schilerinnen und Schiiler weisen technisch- koordi-
native Mangel auf {(u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen
kaum entsprechen; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen wird auf Grund von Fehlern in
der Bewegungsausfuhrung qualitativ gemindert. Der
Bewegungsfluss muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine ausgepragt diffe-

renzierte Selbst- und Fremdwahrmehmung fihrt

auch unter Druckbedingungen zu sachgerechten
und situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahmehmung filhrt oftmals — bereits bei
geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften tak-

tisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiilerinnen und Schiler bewaltigen auch kom-
plexe asthetisch- gestalterische Anforderungen
entsprechend der Aufgabenstellung. Sie berlick-
sichtigen dazu geforderte Gestaltungs- und Aus-
fllhrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(oL4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen komplexe as-
thetisch- gestalterische Anforderungen selten ent-
sprechend der Aufgabenstellung und berticksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfigen tber weitrei-
chende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis souveran reflek-
tiert anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
(ber ihr eigenes sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen differenziert reflek-
tieren.

Fachliche Kenntnisse
Zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schilerinnen und Schiiler weisen kaum angemesse-
ne Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln auf. Sie weisen in weiten Bereichen Licken auf.
Sie verfligen nur tber rudimentdre Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kdnnen ber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen nicht immer sachgerecht re-
flektieren.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen Uber vertiefte
Kenntnisse zum spartlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfel-
dern nach und kdnnen diese beim Mit- und Ge-
geneinander auch unter hohen Druckbedingungen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(9L6)

Schilerinnen und Schiller weisen schwach ausge-

pragte Grundlagekenntnisse zum sportlichen Han-
deln im sozialen Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen llckenhafte Kenntnisse und Einsich-
ten in den entsprechenden Inhaltsfeldern nach und

kinnen diese beim Mit- und Gegeneinander auch

nicht in Standardsituationen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Schillerinnen und Schiler verfiigen tber grundle-
gende Kenntnisse zum Sport als Teil der gesell-
schaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen einfache
gesellschaftliche Phanomene des Sports sachge-
recht einordnen und fiir eigene sportliche Wert-
haltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit
(9L7)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen kaum Uber an-
gemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
konnen nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und
fur eigene sportliche Werthaltungen und Einstellun-
gen nutzen.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methedenkempetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststéndigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an. Sie kdnnen diese miihelos
auf andere Sachverhalte Gbertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(9L8)

Schiilerinnen und Schiller wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbei-
tens kaum selbststandig und eigenverantwortlich an
und kdnnen diese auch nicht ohne starke Unterstiit-
zung auf andere Sachverhalte (ibertragen und an-

wenden. Sie weisen nur sehr geringe Selbststeue-

rungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler verfligen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen Gber diffe-
renzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kom-

munikationstechniken und nutzen diese situativ
angemessen beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

oL9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht tber sachgerechte Gruppenar-
beits-, Gesprachs- und Kommunikationstechniken.
Sie lassen diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre sportbe-
zogene Handlungskompetenz und die der Mit-
schilerinnen und Mitschiiler selbststéndig, diffe-
renziert — auch unter Druckbedingungen - situati-
onsangemessen ein.

eigenes spartliches Handeln
und das der Mitschiilerinnen
und Mitschiler

(9 L10)

Schiilerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbezo-
gene Handlungskompetenz und die der Mitschiile-
rinnen und Mitschiller kaum sachgerecht ein. Ihre

Selbst- und Fremdwahrmehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler (ber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter Druckbedingun-
gen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-

delns, des Handelns im
sozialen Kontext

(9L11)

Schiilerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mitschii-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-
bedingungen kaum/ wenig sachlich. Thre Selbst- und

Fremdwahrnehmung ist schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwen-
dung und Mutzung methodisch-strategischer so-
wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugan-
ge im Sport bei sich und anderen stets eigenver-
antwortlich und differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugénge bei
Bewegung, Spiel und Sport
(9L12)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung
und Mutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugénge im Sport
bei sich und anderen unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiiizen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und Gbernehmen Ver-
antwortung fidr sich und andere. Sie unterstiitzen
das Herrichten und Aufrechterhalten der Sport-
statte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen geord-
neten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
iibernehmen kaum Verantwortung fir sich und an-
dere. Sie unterstiizen das Herrichten und Aufrecht-
erhalten der Sportstatte nur nach Anweisung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lem-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe Bereit-
schaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft, An-
strengungsbereitschaft

(9L14)

Schilerinnen und Schiller zeigen sich in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und
bemiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich situations-
angemessen eigene Ziele, wahlen sachgerecht
fachliche Kenntnisse und Fachmethoden bzw.
Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
situations- und altersangemessen aus und verfol-
gen avisierte, realistische Ziele eigenstandig bis
zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9 L15)

Schilerinnen und Schiiler setzen sich selten situativ
angemessene eigene Ziele und miissen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie verfol-
gen Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher
Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiler kennen die Bewegungs-
feld - und Sportbereich - spezifischen Organisati-
ons- und Sicherheitsbedingungen und wenden

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden

diese allein und in der Gruppe sachgerecht an. (9L 16) diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der Lehr-
kraft sachgerecht an.
Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech- Faimess, Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich haufig situ-

tigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis, kooperie-
ren und kommunizieren alters- und situationsada-
quat. Sie nehmen sie Riicksicht auf andere und
zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie. Dartiber
hinaus kdnnen sie ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen Konfliktsituatio-
nen angemessen reflektieren.

Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit
(9L 17)

ativ unangemessen und kdnnen die Leistungen an-
derer kaum anerkennen und wertschétzen. AuBer-
dem kdnnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es gelingt
ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das Verhal-
ten anderer in sportlichen Konfliktsituationen ange-
messen zu reflektieren.
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6 Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Die Fachkonferenz Sport evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports
und das schulinterne Curriculum mindestens im Abstand von 5 Jahren und Uberpruft deren
Ubereinstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu Uberpriift sie, inwiefern die Aufgaben
der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des
Schuljahres ihren Arbeitsplan fort. Die Fachkonferenz Sport evaluiert die schulinternen
Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen
oder Korrekturen vor. Sie uberprift die Unterrichtsarbeit und fuhrt das System kollegialer
Hospitation fort. Dazu vereinbart sie jeweils zu Beginn des Jahres die Schwerpunkte der
Unterrichts- sowie Beobachtungsaspekte. Die besonderen Unterrichtsschwerpunkte
werden im Evaluationskonzept festgehalten. Dazu wird ein gemeinsames
Unterrichtsvorhaben entwickelt, das als Orientierungshilfe — auch fur Referendarinnen und

Referendare — gilt.

6.1  Fachkonferenzarbeit — Organisationsentwicklung

Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu
optimieren. Einerseits dient die Optimierung der Qualitatsentwicklung des Unterrichts und damit
auch der Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit seinem
Bildungs- und Erziehungsauftrag. Andererseits dient die Systementwicklung aber auch der

Professionalisierung des Lehrerhandelns.
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7 Eingliederung des Methodencurriculums

Die Methode ,Rhetorik” ist in das Unterrichtsvorhaben ,LET’S DANCE -
gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen in Jahrgangsstufe
8 eingebettet. Die SuS halten einen Vortrag zu verschiedenen Tanzstilen. Die
Bewertung erfolgt nach folgende Kriterien: Kérperhaltung, Mimik,
Sprechweise, Visualisierung (digital oder analog), Gebrauch von
Fachbegriffen

8 Einbindung des Leitbilds gegen Diskriminierung

Der Sportunterricht an unserem Gymnasium steht fur ein respektvolles, faires
und inklusives Miteinander. Wir treten jeder Form von Diskriminierung
entschieden entgegen — sei es aufgrund von Herkunft, Geschlecht,
korperlichen Voraussetzungen, sexueller Orientierung, Religion oder
sozialem Hintergrund.

Sport verbindet und starkt das Gemeinschaftsgefuhl. Deshalb schaffen wir
eine Lernatmosphare, in der sich alle Schulerinnen und Schduler sicher,
wertgeschatzt und ermutigt fuhlen, ihre individuellen Fahigkeiten
einzubringen und weiterzuentwickeln.

Wir fordern Teamgeist, Toleranz und gegenseitige Unterstutzung. Durch
klare Regeln, achtsames Verhalten und padagogische Sensibilitat setzen wir
uns aktiv fur Chancengleichheit und gegen Ausgrenzung ein — auf dem
Spielfeld wie im Alltag.

Antidiskriminierung wird im Sportunterricht aktiv gelebt: In Teamsportarten
wie Fufdball oder Basketball achten wir auf durchmischte Gruppen, um
Chancengleichheit und gegenseitige Wertschatzung zu fordern. Im Turnen und
in der Leichtathletik ermoglichen differenzierte Aufgabenstellungen individuelle
Erfolgserlebnisse unabhangig von korperlichen Voraussetzungen. Bei Tanz-
oder Bewegungsprojekten werden geschlechtersensible Zugange gewahlt, die
Ausdruck und Vielfalt Raum geben. In jeder Sportart steht der respektvolle
Umgang im Mittelpunkt - Fair Play gilt bei uns nicht nur im Spiel, sondern im
gesamten Miteinander.

45



9 Anhang

9.1

Vordruck zur datenschutzrechtlichen Absicherung

Essen, den
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,
im Rahmen des Sportunterrichts der Klasse/des Kurses werden wahrend des
Unterrichtsvorhabens zum Thema
im Zeitraum von bis voraussichtlich

Videoaufnahmen erstellt, die der inhaltlichen Arbeit im

Unterricht dienen.

Die Aufnahmen dienen ausschlieRlich unterrichtlichen Zwecken, werden lediglich auf schuleigenen PC

gespeichert und direkt nach Beendigung des Vorhabens wieder geldscht.

Bitte kreuzen Sie auf dem unteren Abschnitt zutreffendes an und geben Sie lhrem Sohn/Ihrer Tochter

den unteren Abschnitt unterschrieben wieder mit in die Schule.

Mit freundlichen GruRen

Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter im oben genannten Zeitraum im

Sportunterricht zu unterrichtlichen Zwecken gefilmt wird.

[lja [ Inein [ 1 mein Sohn/meine Tochter ist Gber 14 Jahre alt und darf zukunftig

selbst tber filmische Aufnahmen im Sportunterricht entscheiden.

Ort, Datum Unterschrift eines/r Erziehungsberechtigten
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9.2 Handout Leistungsbewertung

Regeln:

1. Sportbekleidung: Sporthosen, T-shirts, (keine Tragertops!), Turnschuhe (keine

StraBenschuhe oder Chucks)

Brillentrager mussen sporttaugliche Brillen / Kontaktlinsen tragen

Lange Haare mussen zu einem Zopf gebunden werden

Schmuck jeglicher Art ablegen! (Auch Ohrstecker)

Sportbeginn: 5 min nach Stundenbeginn in der Halle

Alle Wertsachen (Handy, Geld ...) in die Halle bringen

Nur mit Erlaubnis der Lehrkraft wird die Turnhalle verlassen (auch bei

Toilettengang)!

8. Klassen-/Gesprachs- und Sozialregeln gelten in der Sporthalle wie auch im
Klassenzimmer

9. Sicherheitsregeln: Je nach Sportart werde ich euch darauf aufmerksam machen!

10. Bei langerfristigem Fehlen/Erkranken (> 2 Wochen) wird ein arztliches Attest
benétigt!!! Uber Notengebung werden dann individuelle Absprachen getroffen (evtl.
Referat, Beobachtungsauftrage ...)

NoOAEWN

Notengebung - Kriteriencheck:

Notengebung fir den Anforderungen:
"Wir® Helfe ich bei Auf-; Abbau?
Habe ich "Teamgeist” (helfe ich anderen, spiele ich mit anderen!?)

Bin ich fair? (Regeln einhalten)
Nehme ich Hilfe/Rat an?
Gebe ich anderen Hilfestellung/Rat?

Arbeite ich aktiv und konstruktiv in der Gruppe?

"Ich” Bin ich zuverlidssig? (pinktlich, Sportbekleidung dabei...)
Bin ich bereit Neues auszuprobieren?
9,  Ube ich aktiv und konzentriert?

10. Strenge ich mich an? Kann/will ich Schwichen dberwinden?

PNIOORO MR

11. Kommuniziere ich mit anderen und tausche mich aus?
12. Arbeite ich verantwortungsvoll? (Keine unnotigen Risiken)

13. Halte ich die Gesprachs-/Sozial-/Sicherheitsregeln sin?

"Sport" 14, Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?

15. Bringe ich theoretisches Wissen und praktisches Kénnen aktiv ein?
16. Entwickle/Verbessere ich meine Fihigkeiten/Fertigkeiten weiter?
17. Wie ausgearbeitet/konstruktiv/korrekt sind meine Beitrage?

Ich freue mich auf die kommende Zeit und den
Sportunterricht mit Euch.




1. Aufgaben und Ziele des Faches
1.1. Leitbild fuir das Fach Sport

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schulern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schulerinnen und
Schulern die Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport tUberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie
Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu konnen. Daruber hinaus fordert sie das
individuelle Interesse von Schulerinnen und Schulern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schulern der Alfred Krupp Schule sollen dartber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an
Wettkampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Der Sport spielt an der Alfred Krupp Schule eine besondere Rolle. Der Sport funktioniert
als Instrument der Integration (bezogen auf die Einigung und Einhaltung geltender Mit- und
Gegeneinander-Regeln im taglichen Umgang unabhangig der kulturellen oder sozialen
Herkunft). Er hat eine unterstitzende Bedeutung im sozialen Gefuge des inklusiven
Unterrichts.

Die Alfred Krupp Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und
Schuler durch Bewegung, Spiel und Sport, sodass sie

e In der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von

Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren

Sich als selbstwirksam erfahren

Sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen

(Selbstdisziplin etc.)

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen

e Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen konnen

e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und anwenden konnen

e Den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflhrung konstruktiv
anwenden konnen

e InderLage sind im sozialen Kontext Einigung, Fairness in Bewegung zu erfahren

e Wissen Uber Bewegungssehen, -analyse, -umsetzung erlangen und umsetzen
konnen

e Die Basismerkmale eines sportlichen Umgangs erarbeiten und in den Schulalltag
einbauen konnen

e Sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschulerinnen und Mitschuler — sozial anerkannt und integriert
wissen
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Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogrammes einen bedeutenden Beitrag, der dem
Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht
wird.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und —sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und —sicherung des
Sportunterrichts.  Sie verpflichtet sich zur regelmalligen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des
Schulsports.

Koordinatoren fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind die Fachvorsitzenden. Die
Koordinatoren verpflichten sich dazu, Inhalte und Malnahmen zur
Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz ist beteiligt an der Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der
Forderung des Sports in der Schule. Das Leitbild wird regelmafig evaluiert und wird mit
Beteiligung durch Schilerinnen und Schuler sowie Eltern bei Bedarf fortgeschrieben.

1.3  Sportstattenangebot
Sportstatten der Schule:

e Schuleigene Einfachsporthalle auf dem Schulgelande
Sportstatten im Umfeld der Schule:

e Nutzung des Friedrichsbads

e Dreifachsporthalle Raumerstral3e

e Dreifachsporthalle Haedenkampstral3e

o Bezirkssportanlage RaumerstraBe mit Laufbahnen, 1 Sprunggrube, 3
Kunstrasenplatzen, 1 Naturrasenplatz (nach Osterferien bis vor Herbstferien)
Parkgelande in unmittelbarer Nahe

2. Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefluhrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der
Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kdonnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da sich
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durch die vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder Schule spezifische und vor
allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunachst die Einfuhrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz der
Alfred Krupp Schule hat hierfur ein Beispielprofil mit den Kompetenzerwartungen aus den
Bewegungsfeldern 1, 3, 5 und 7 und den bewegungsfeldubergreifenden obligatorischen
Kompetenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern zusammengestellt.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Die Profilwahl
wird von den Schulerinnen und Schulern im Vorfeld durch einen Wahlbogen getroffen.
Soweit organisatorisch moglich soll aus motivationalen Grinden der Erstwunsch oder
Zweitwunsch berucksichtigt werden.

Der den Vorhaben zugewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofie, die
nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fur Vertiefungen,
besondere Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer
Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.a.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses
schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese
vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur
Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-
methodischen Zugangen, facherubergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten
sowie vorgesehenen Leistungsuberprifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen
Vorgehensweisen bezlglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen
der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit maoglich. Sicherzustellen bleibt
allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben
insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Berlcksichtigung finden.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst ein Beispiel fur die Strukturierung der
EinfUhrungsphase vorgestellt. Anschliel3end folgt die Qualifikationsphase, fur die sowohl
drei Grundkursprofile exemplarisch entwickelt wurden.

Strukturell erfolgt zunachst eine Ubersicht Uber die Jahrgangsstufen, an die sich eine
Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen anschlief3t.

2.1.1. EinfiUhrungsphase

Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einfiihrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller
Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20) Hier sind die Bewegungsfelder 1, 3, 5 und 7 als Profil bildend ausgewéhlt.
Innerhalb dieser Bewegungsfelder werden alle Inhaltsfelder mindestens einmal abgedeckt.
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Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfilhrungsphase

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

1. HJ

uvi

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche
Turnierformen im Badminton organisieren, durchflhren
und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.

ca. 12 Stunden

uvii

Dreisprung und Hiirden — Eine neu erlernte Technik im Hinblick
auf den ausgewahlten Lernweg und den personlichen Erfolg
bewerten

ca. 8 Stunden

uvii

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein - Mit Hilfe von
Kurzhanteln in Form von selbst gewahlten Gewichten ein
individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kraftigung
groRer Muskelgruppen (Arme, Beine, Ricken, Bauch) inklusive
der passenden Dehnmethoden demonstrieren.

ca. 10 Stunden

Freiraum

ca. 10 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

2.HJ

uviv

Wagnissituationen sicher meistern — Die individuellen
turnerischen Fahigkeiten nutzen, um herausfordernde
Situationen z.B. in Turnen, Parcours oder Akrobatik sicher zu
meistern.

ca. 10 Stunden

uvyv

Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische
Lésungsmaglichkeiten (3:3) im Basketball zur Verbesserung von
Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen
Mitspielern erfolgreich anwenden.

ca. 12 Stunden

uv vl

Mach mit - fit fiir das Sportfest — Die eigene Leistungsfahigkeit
gezielt auch aufderhalb des Unterrichts trainieren und das
eigene Training dokumentieren.

ca. 8 Stunden

Freiraum

ca. 10 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einflihrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen im Badminton
organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen
beurteilen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Losungsmaglichkeiten fuir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen
sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in
ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Unterrichtsvorhaben li:

Thema: Dreisprung und Hiirden — Eine neu erlernte Technik im Hinblick auf den ausgewahlten
Lernweg und den personlichen Erfolg bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Bericksichtigung von Lauf, Sprung und
Waurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in
der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d), Gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

¢ unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

e den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 8 Std.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein - Mit Hilfe von Kurzhanteln in Form von selbst
gewahlten Gewichten ein individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kréftigung
groRer Muskelgruppen (Arme, Beine, Ricken, Bauch) inklusive der passenden
Dehnmethoden demonstrieren.

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
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Inhaltliche Kerne: Formen der Fitnessgymnastik
Funktionelle Dehnubungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten
Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

e unterschiedliche Dehnmethoden im  Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: f - Gesundheit, d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitl. Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f);
Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern. (SK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Einfihrungssphase (EF) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Wagnissituationen sicher meistern — Die individuellen turnerischen Fahigkeiten nutzen,
um herausfordernde Situationen z.B. in Turnen, Parcours oder Akrobatik sicher zu
meistern.

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmalig in der
Sekundarstufe | behandelten Gerat ausfuhren und mit einander kombinieren
e turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder
Gruppengestaltung unter Berlcksichtigung spezifischer Ausflihrungskriterien
prasentieren
e MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

Inhaltsfelder: ¢ - Wagnis und Verantwortung, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschied. Einfllissen (c);
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Druck, Angst) auf
das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.(SK)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren. (MK)

e Die Schilerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Frustration,
Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

¢ Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit
und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlautern. (SK)

e  Die Schulerinnen und Schiler kdnnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung,
Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. (MK)

e Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und
Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmdglichkeiten (3:3) im
Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit
unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspieloder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Losungsmaglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veradnderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstéandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Mach mit - fit fiir das Sportfest — Die eigene Leistungsfahigkeit gezielt auch auRRerhalb
des Unterrichts trainieren und das eigene Training dokumentieren.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen

Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a);
Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern (SK)

¢ unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings erlautern (SK)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

e sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden. (MK)

¢ die Bedeutung des Zusammenhangs von Ermahrung und Sport bezogen auf Gesundheit und
Wohlbefinden beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 8 Std.

Summe Einfiihrungsphase: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)
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2.1.2. Qualifikationsphase im Grundkurs

Fir die Erfullung der Anforderungen bezuglich der Profilbildung sind dabei folgende
Grundsatze zu berucksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Qualifikationsphase
in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlicksichtigung aller
Inhaltsfelder entwickelt werden.
Dabei miissen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen
inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den (brigen vier
Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den
jeweils zugehérigen Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen.” (KLP S. 26)

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofil
Kurs | BF/SB BF/SB IF IF
1 Den Korper Gestalten, Tanzen, b - f-
wahrnehmen und Darstellen — Bewegungs- | Gesundheit
Bewegungsfahigkeit Gymnastik/Tanz, gestaltung
auspragen Bewegungskuinste
2 Laufen, Springen, Spielen in und mit d- e-
Werfen — Leichtathletik | Regelstrukturen Leistung Kooperation
- Sportspiele und
Konkurrenz
3 Spielen in und mit Den Korper f- e-
Regelstrukturen wahrnehmen und Gesundheit Kooperation
- Sportspiele Bewegungsfahigkeit und
auspragen Konkurrenz
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Tanzen/Fitness

Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase Q1 und Q2 - Profil 1:

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Q11

19 Wochen =
38 Std.

uvi

Basic Steps - Prasentation und Beurteilung einer Fitness
Choreographie unter Berticksichtigung von Gestaltungskriterien
z.B. Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Schritte

ca. 14 Stunden

uvii

Was ist Fitness? — Analytische Beleuchtung der Aspekte Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination als
Teilgebiete der Fitness

ca. 14 Stunden

Q1.2

21 Wochen =
42 Std.

uvii

Let's dance together - Gemeinsam Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen im Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung z.B. in einer Partner-Choreographie

ca. 16 Stunden

uviv

So werde ich fit - MAglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung z.B. im Fitnesstudio gezielt fur sich selbst
nutzen und einen individuellen Trainingsplan erstellen

ca. 16 Stunden

Freiraum

ca. 20 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Q21

16 Wochen =
32 Std.

uvyv

Wie fit bin ich? - Trainingsprinzipien zur Optimierung der
aeroben Ausdauer erlautern und vor dem Hintergrund der
eigenen psycho-physischen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf
die individuelle Trainingsgestaltung/Belastung anwenden

ca. 12 Stunden

uv vl

Traditioneller und zeitgenéssischer Tanz — Grundlegende
traditionelle Elemente zeitgendssisch interpretiert, z.B. unter
besonderer Berticksichtigung des Gestaltungskriteriums
formaler Aufbau

ca. 12 Stunden

Q22

11 Wochen =
22 Std.

uv i

Bewegung ist so vielseitig - Neue Fitnesstrends sowie
Entspannungstechniken in ihrer gesundheitlichen Wirkung
nutzen und hinterfragen

ca. 8 Stunden

uv viil

UV 8: Let's groove - Hip Hop, Street Dance & Co. als Beispiel
tanzerischer Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
kulturellen Strémungen, unter besonderer Beriicksichtigung der
Umsetzung alternativer Rhythmen in Bewegung

ca. 8 Stunden

Freiraum

ca. 14 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase 1 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben |I:

Thema: Basic Steps - Prasentation und Beurteilung einer Fitness Choreographie unter
Berlcksichtigung von Gestaltungskriterien z.B. Raum sowie ausgewahiter
Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Schritte

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Gymnastik; Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgeréat
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren,

e  Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen
Bewegungshandelns - insbesondere der Improvisation — nutzen

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung, a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien (b); Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a),

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK1)

o Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (UK1)

Unterrichtsvorhaben li:

Thema: Was ist Fitness? — Analytische Beleuchtung der Aspekte Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Koordination als Teilgebiete der Fitness

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen
Funktionales Muskeltraining ohne Gerate zur Harmonisierung des Kérperbaus
und zur Haltungsschulung, Funktionelle Dehnibungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

o Unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
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Stretching) unter Berlcksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden

e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30
Minuten) belasten

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern

Zeitbedarf: ca. 14 Stunden

Zeitbedarf: ca. 14 Stunden

Qualifikationsphase 1 (2. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Let's dance together - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen im
Hinblick auf die gestalterische Umsetzung z.B. in einer Partner-Choreographie

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfeld: b- Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: Improvisation und Variation von
Bewegung

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: So werde ich fit - MAglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung z.B. im
Fitnesstudio gezielt fiir sich selbst nutzen und einen individuellen Trainingsplan erstellen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltlicher Kern: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit
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speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung; funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche
Dehnmethode

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) firr sich und andere planen und durchfiihren

o selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Frderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

¢ unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit; e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f); Gestaltung
von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK1)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK1)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Summe Qualifikationssphase: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)

Qualifikationsphase 2 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Wie fit bin ich? - Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer erlautern und
vor dem Hintergrund der eigenen psycho-physischen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf
die individuelle Trainingsgestaltung/Belastung anwenden

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltlicher Kern: Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) firr sich und andere planen und durchfiihren

¢ sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30
Minuten) belasten

Inhaltsfeld: f- Gesundheit, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f);
Trainingsplanung und —organisation (d)
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern (SK2)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK1)

¢ positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern,
beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Traditioneller und zeitgenéssischer Tanz — Grundlegende traditionelle Elemente
zeitgendssisch interpretiert, z.B. unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums formaler Aufbau

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz; Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene ténzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und

prasentieren

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien (b); Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einflissen (c)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK1)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Qualifikationsphase 2 (2. Halbjahr)
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Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Bewegung ist so vielseitig - Neue Fitnesstrends sowie Entspannungstechniken in ihrer
gesundheitlichen Wirkung nutzen und hinterfragen

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik; psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen

Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK1)

Zeitbedarf: ca. 8 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Let's groove - Hip Hop, Street Dance & Co. als Beispiel tdnzerischer Auseinandersetzung
mit unterschiedlichen kulturellen Strémungen, unter besonderer Berlicksichtigung der
Umsetzung alternativer Rhythmen in Bewegung (z.B. als Gruppenchoreographie)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz; Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der
Gruppe prasentieren

e ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter Bertcksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:  Gestaltungskriterien; Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) (MK1)

o Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Summe Qualifikationsphase: ca. 54 Stunden (Freiraum ca. 14 Stunden)
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Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase Q1 und Q2 - Profil 2:
FuRBball/Leichtathletik

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Q1.1

19 Wochen =
38 Std.

uvi

Ausdauer trainieren — der Erfolg zeigt sich langfristig —
individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Beriicksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

ca. 16 Std.

uvii

Mit FuB und Kopfchen - Verbesserung grundlegender
technischer Fertigkeiten sowie Erweiterung taktischer
Fahigkeiten im FuRball

ca. 14 Std.

Q1.2

21 Wochen =
42 Std.

uvii

Wie werde ich besser? - ausgewahlte leichtathletische
Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern

ca. 16 Std.

uviv

Alternative Wettkampfe — Entwicklung und Erprobung
alternativer Wettkampfe und Spielideen unter besonderer
Berticksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

ca. 8 Std.

Freiraum

ca. 26 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Q21

16 Wochen =
32 Std.

uvyv

Erfolgreich in Abwehr und Angriff — Erarbeitung von Abwehr-
und Angriffstechniken sowie Entwicklung der damit
verbundenen gruppentaktischen Strategien

ca. 14 Std.

uv vl

Was kann ich? - in Gruppen unterschiedliche leichtathletische
Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit bewerten

ca. 12

Q22

11 Wochen =
22 Std.

uv i

Alternative FuRballspiele — Beach Soccer, FuRball-Golf, Futsal &
Co als Beispiele fur alternative Fu3ball-Spielformen und deren
Spielphilosophien im Vergleich

ca. 8 Std.

uv viil

Als Mannschaft zum Erfolg — kooperative Entwicklung von
verschiedenen Spielsystemen unter besonderer
Bertiicksichtigung der Vor- und Nachteile von unterschiedlichen
mannschaftstaktischen Strategien

ca. 12 Std.

Freiraum

ca. 8 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase 1 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben |I:

Thema: Ausdauer trainieren — der Erfolg zeigt sich langfristig — individuelle Erstellung eines
Trainingsplans unter Berlcksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten)

Inhaltsfeld: d — Leistung; ¢ — Wagnis und Verantwortung; f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und —organisation (d); Anatomische und
physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d); Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training / Anpassungserscheinungen (d); Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einfliissen (c); gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Zielgerichtet Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK 2)

o die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio) (MK 1)

e Trainingsplane unter Berticksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréfen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Unterrichtsvorhaben li:

Thema: Mit FuB und Kopfchen - Verbesserung grundlegender technischer Fertigkeiten sowie
Erweiterung taktischer Fahigkeiten im FuRball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ indem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende

Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

65



Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen erlautern
(SK 1)

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben
nutzen (MK 2)

Zeitbedarf: ca. 14 Stunden

Qualifikationsphase 1 (2. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben lil:

Thema: Wie werde ich besser? - ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf
konditionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und
Waurf/Stol

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

¢ einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieRlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: d — Leistung; a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und -organisation (d); Anatomische und
physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d); Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training / Anpassungserscheinungen (d); Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

(@)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Zielgerichtet Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Alternative Wettkampfe — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe und
Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen
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BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/Stol alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

e alternative leichtathletische Bewegungsformen  oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und —organisation; Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Zeitbedarf: ca. 8 Stunden

Summe Qualifikationssphase: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 26 Stunden)

Qualifikationsphase 2 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Erfolgreich in Abwehr und Angriff — Erarbeitung von Abwehr- und Angriffstechniken
sowie Entwicklung der damit verbundenen gruppentaktischen Strategien

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK 1)
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¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen (MK 2)

Zeitbedarf: ca. 14 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Was kann ich? - in Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und
im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und
Waurf/Stol

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Bertlicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld: d — Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und —organisation; Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen Bewegung; Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /

Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Zielgerichtet Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Qualifikationsphase 2 (2. Halbjahr)
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Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Alternative FuRBballspiele — Beach Soccer, FuRball-Golf, Futsal & Co als Beispiele fir
alternative FuRRball-Spielformen und deren Spielphilosophien im Vergleich

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz; b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport (e); Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK 1)

Zeitbedarf: ca. 8 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: : Als Mannschaft zum Erfolg — kooperative Entwicklung von verschiedenen Spielsystemen
unter besonderer Berucksichtigung der Vor- und Nachteile von unterschiedlichen
mannschaftstaktischen Strategien

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fuball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ indem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Fairness und Aggression
im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (SK 1)

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen (MK 2)

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (UK 1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Summe Qualifikationssphase: ca. 54 Stunden (Freiraum ca. 8 Stunden)
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Jahresplanung fiir die Qualifikationsphase Q1 und Q2 - Profil 3:
Basketball/Fitness

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Q1.1

19 Wochen =
38 Std.

uvi

So werde ich fit - MAglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Koérperkraftigung unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Dehnmethoden gezielt fur sich selbst nutzen

ca. 16 Std.

uvii

Mit Hand und Verstand - Verbesserung grundlegender
technischer Fertigkeiten sowie Erweiterung taktischer
Fahigkeiten im Basketball

ca. 12. Std.

Q1.2

21 Wochen =
42 Std.

uvii

Wie fit bin ich? - Trainingsprinzipien zur Optimierung der
aeroben Ausdauer erlautern und vor dem Hintergrund der
eigenen psycho-physischen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf
die individuelle Trainingsgestaltung/Belastung anwenden
ca. 16 Std.

uviv

Erfolgreich in Abwehr und Angriff — Erarbeitung von Abwehr-
und Angriffstechniken sowie Entwicklung der damit
verbundenen gruppentaktischen Strategien, z.B. Stellung eines
Blocks

ca. 16 Std.

Freiraum

ca. 20 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Q21

16 Wochen =
32 Std.

uvyv

Power Workout - Eigensténdige Erarbeitung eines Konzepts zur
ganzheitlichen Korperkraftigung und Beweglichkeit zur
Optimierung des individuellen Fitnesszustandes, z.B. durch
gezielten Gerateeinsatz

ca. 12 Std.

uv vl

Alternative Basketballspiele — Streetball & Co als Beispiele fir
alternative Basketball-Spielformen und deren Spielphilosophien
im Vergleich

ca. 8 Std.

Q22

11 Wochen =
22 Std.

uv i

Sport ist so vielseitig — neue Fitnesstrends sowie
Entspannungstechniken in ihrer gesundheitlichen Wirkung
nutzen

ca. 8 Std.

uv viil

Als Mannschaft zum Erfolg — kooperative Entwicklung von
verschiedenen Spielsystemen unter besonderer
Beriicksichtigung der Vor- und Nachteile von unterschiedlichen
mannschaftstaktischen Strategien

ca. 12 Std.

Freiraum

ca. 14 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase 1 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben |I:

Thema: So werde ich fit - MAglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkréaftigung unter
Bertcksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fir sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fithessgymnastik; Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit
einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des
Kérperbaus und zur Haltungsschulung; Funktionelle Dehnlbungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fithessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fir sich und andere planen und durchfiihren

o selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

¢ unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Bertcksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit; d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f); Fitness als
Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f); Trainingsplanung und — organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK1)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der koérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK1)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern,
beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Unterrichtsvorhaben li:

Thema: Mit Hand und Verstand - Verbesserung grundlegender technischer Fertigkeiten sowie
Erweiterung taktischer Fahigkeiten im Basketball12

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz; a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e); Prinzipien und
Konzepte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen (MK2)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Qualifikationsphase 1 (2. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben Ili:

Thema: Wie fit bin ich? - Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer erlautern und
vor dem Hintergrund der eigenen psycho-physischen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf
die individuelle Trainingsgestaltung/Belastung anwenden

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30

Minuten) belasten

Inhaltsfeld: f — Gesundheit; d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f); Fitness als
Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f); Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern (SK2)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Erfolgreich in Abwehr und Angriff - Erarbeitung von Abwehr- und Angriffstechniken
sowie Entwicklung der damit verbundenen gruppentaktischen Strategien, z.B. Stellung
eines Blocks
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BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sporttreiben

nutzen (MK2)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

Summe Qualifikationssphase: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden))

Qualifikationsphase 2 (1. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Power Workout - eigenstandige Erarbeitung eines Konzepts zur ganzheitlichen
Korperkraftigung und Beweglichkeit zur Optimierung des individuellen Fitnesszustandes,
z.B. durch gezielten Gerateeinsatz

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fithessgymnastik; Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit
einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des
Kérperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) firr sich und andere planen und durchfiihren

o selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit; d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und -organisation (d); Gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens (f); Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
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Leistungsfahigkeit erlautern (SK1)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der koérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK1)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,
beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Alternative FuBballspiele - Streetsoccer & Co als Beispiele firr alternative Fu3ball-
Spielformen und deren Spielphilosophien im Vergleich

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK1)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchflihrung von

Wettkdmpfen anwenden (MK1)

Zeitbedarf: ca. 8 Stunden

Qualifikationsphase 2 (2. Halbjahr)

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Sport ist so vielseitig — neue Fitnesstrends sowie Entspannungstechniken in ihrer
gesundheitlichen Wirkung nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik; Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,

Beweglichkeit, Koordination) firr sich und andere planen und durchfiihren
o selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen
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Inhaltsfeld: f — Gesundheit; b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f);
Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK1)

Zeitbedarf: ca. 8 Stunden

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — kooperative Entwicklung von verschiedenen Spielsystemen
unter besonderer Berticksichtigung der Vor- und Nachteile von unterschiedlichen
mannschaftstaktischen Strategien

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und

durchfihren

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz; ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c);
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e); Fairness und Aggression im Sport (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK1)

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen (MK2)

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (UK1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Summe Qualifikationssphase: ca. 54 Stunden (Freiraum ca. 14 Stunden)
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3 Methodische Entscheidungen

Der Sportunterricht an der Alfred Krupp Schule folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes und selbst
gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen
uber sportiche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in  unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu konnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen,
die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schuilerinnen und
Schuler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt
Berucksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und
Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese
Verknupfung von Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in
den Kompetenzbereichen Sach-, Methoden-, und Urteilskompetenz. Wesentliche
Unterrichtsergebnisse werden auf unterschiedliche Arten gesichert und visualisiert, damit
dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann. In
der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt und auf
Theoriestunden wird verzichtet.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und
kooperativen Aufgabenerfullung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehoren zu den
Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schulerinnen und Schulern in jedem
Halbjahr zu erbringen.

4 Grundsatze der Leistungsbewertung und - riickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz im die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und
Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die
Minimalanforderungen an das lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der
Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere
der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung zum Einsatz.
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Des Weiteren strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der
Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

A.Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig vom Bewegungsfeld und den

jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen wurden:

Bewertet wird, wie der Schuler/die Schilerin:

1.

w

N OB

sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches,

konditionelles, kreativ-gestalterisches Konnen)

sich auf Unterrichtsituationen einlasst

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann

motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat

sportliches Konnen weiterentwickeln kann

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

B. Verbindliche und mégliche Absprachen liber Lernerfolgskontrollen:

1.

2.

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden
quantitativ und qualitativ bewertet

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten werden in die Bewertung einbezogen

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlusselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.)
Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten
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