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Projektwoche „Hidden Talents“ 2026 

 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
in der Zeit vom 27. bis 30. April 2026 findet an unserer Schule die dies-
jährige Projektwoche statt. Unter dem Motto „Hidden Talents“ erwartet unsere 
Schülerinnen und Schüler ein vielfältiges und spannendes Angebot an Projekten, das 
Raum bietet, verborgene Talente zu entdecken, neue Interessen zu entwickeln und 
kreativ tätig zu werden. 
 
Wir sind überzeugt, dass für jede Schülerin und jeden Schüler ein passendes Projekt 
dabei ist. 
 
 
Projektwahl 
 
Die Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, drei Projektwünsche anzugeben. 
Die Wahl erfolgt online über einen Link, der ab 27. Februar auf unserer Schul-
homepage freigeschaltet wird. 
 
Wichtig: 
Es entscheidet nicht die Schnelligkeit der Anmeldung über die Teilnahme an einem 
Projekt. Die Wahl ist bis einschließlich 6. März 2026 möglich. 
Ausführliche Beschreibungen und weitere Informationen zu den einzelnen Projekten 
finden Sie auf den folgenden Seiten. 
 
 
Zugangsdaten 
 
Für die Online-Wahl benötigen die Schülerinnen und Schüler ihre Microsoft-
Zugangsdaten (Benutzername und Passwort), die sie im Laufe ihrer Schulzeit erhalten 
haben. Sollten die Zugangsdaten nicht mehr vorliegen, bitten wir darum, sich zeitnah 
bei Frau Wehde zu melden. 
 
 
Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche und inspirierende Projektwoche und 
danken Ihnen für Ihre Unterstützung. 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
Das Team der Projektwoche 2026 



 

 

Hybrid Training - Erlebe deine Grenzen in "Functional 
Fitness"  

 

Angeboten für:  10 - Q1   Plätze:  13 
 

Von: Kü IronBox Essen 

"Der Schmerz, den du heute fühlst, ist die Stärke, die du morgen besitzt." In diesem 
Projekt wollen wir an unsere Grenzen gehen und erfahren, was wir leisten können. 1) Der 
Baldeneysee ist der größte der sechs direkten Ruhrstauseen. "Ausdauer ist der Schlüssel, 
der die Tür zur Müdigkeit abschließt." - Können wir den Baldeneysee zu Fuß umrunden und 
15 Kilometer joggen? 2) "Go hard or go home" - Wir absolvieren ein High-Intensity Interval 
Training (HIIT) in der IronBox in Essen - Steele 3) ....lasst euch überraschen. Wir planen 
zusammen eine weitere Herausforderung (z.B. Workout im Calisthenics Park).



 

 

"Dungeons&Dragons: Become a Hero": Pen & Paper 
Rollenspiele planen und spielen  

 

Angeboten für:  5 - Q1   Plätze:  25 
 

Von: BBD/SWI  

Tauche ein in fantastische Welten voller Magie, Monster und großer Entscheidungen! In 
diesem Projekt lernst du die Pen-&-Paper-Rollenspiele Dungeons & Dragons und Das 
Schwarze Auge kennen und wirst selbst Teil einer epischen Geschichte. 

Du erscha_st eigene Held:innen mit Hintergrund, Zielen und besonderen Fähigkeiten – 
zum Beispiel als Krieger:in, Magier:in, Waldläufer:in, Kleriker:in, Barde oder 
Dieb/Schurke. Gemeinsam plant ihr Abenteuer, erkundet fremde Welten, löst Rätsel, 
führt Gespräche mit ungewöhnlichen Figuren und besteht gefährliche Situationen als 
Team. 

Dabei geht es nicht nur ums Würfeln, sondern vor allem um Kreativität, Zusammenarbeit 
und Erzählen: Welche Entscheidungen tre_t ihr? Wem vertraut ihr? Und was bedeutet es 
eigentlich, eine Heldin zu sein? 

Vorkenntnisse sind nicht nötig – nur Fantasie, Neugier und Lust darauf, für eine Woche in 
eine andere Welt einzutauchen.



 

 

Zwei Sportarten, doppelter Spaß: Fußball & Handball  

 

Angeboten für:  5 bis 7   Plätze:  20 
 

Von: SDT TUSEM ESSEN/SGS Essen 

Fußball meets Handball: trainieren wie die Bundesliga-Profis des TUSEM Essen und der 
SGS Essen. In der Projektwoche wird die Sporthalle der AKS zur echten Profi-Arena! 
Erfahrene Trainer der beiden Vereine kommen direkt zu uns und bringen ihre Sportarten 
mit, bei denen Mitmachen, Ausprobieren und Spaß im Mittelpunkt stehen - egal ob mit 
oder ohne Vereinserfahrung, alle sind willkommen!



 

 

"Mini-Me!" Kunstprojekt Dagesh- jüdische Kunst im 
Kontext  

 

Angeboten für:  5 bis 8   Plätze:  15 
 

Von: SHO Dagesh e.V. 

Mini-Me: "Im Mini-Me Workshop geht es um dich. Wer bist du und was macht dich 
besonders? Mit Draht und Modelliermasse gestaltest du deine eigene Figur und 
entwickelst Schritt für Schritt deine persönliche Mini-Version. Dabei probierst du 
verschiedene Techniken aus und lernst, wie Ideen, Gedanken und Gefühle zu einer 
dreidimensionalen Form werden. Am Ende hältst du eine Figur in den Händen, die ein 
Stück von dir zeigt.“



 

 

"Helping hands"  

 

Angeboten für:  5 und 6   Plätze:  23 
 

Von: JE/HÖ  

In diesem Projekt wollen wir mit euch noch verborgene Talente entdecken, wie wir die 
Welt um uns herum zu einem besseren Ort machen können. Wir erleben gemeinsam ein 
vielfältiges Programm: Sicher wird unsere Welt ein besserer Ort, wenn alle Menschen 
gleichermaßen wertgeschätzt werden (1. Projekttag), wenn unsere Gesellschaft gerecht 
ist (2. Projekttag) und wenn wir nachhaltig leben (3. Projekttag). Dazu braucht es vor 
allem… dich!



 

 

Tierische Talente - Erkundungen im Zoo  

 

Angeboten für:  5 und 6   Plätze:  20 
 

Von: Hei/Tg  

Tierische Talente entdecken 

In dieser Projektwoche beschäftigen wir uns mit der faszinierenden Welt der Tiere. Tiere 
verfügen über erstaunliche Fähigkeiten: Sie kommunizieren miteinander, leben im Team, 
schützen sich gegenseitig oder zeigen ein feines Gespür für ihre Umgebung und für 
andere. 

Gemeinsam erforschen wir, welche besonderen Talente verschiedene Tiere haben – zum 
Beispiel Orientierung, Zusammenarbeit, Fürsorge oder Aufmerksamkeit. In Workshops, 
Spielen, kreativen Aufgaben und kleinen Experimenten überlegen wir, was wir Menschen 
von diesen tierischen Talenten lernen können, besonders im Umgang miteinander. 

Ein Höhepunkt der Projektwoche ist unser Zoobesuch, bei dem wir Tiere aus nächster 
Nähe beobachten. Wir achten darauf, wie sie sich verhalten, zusammenleben und ihre 
Fähigkeiten einsetzen. Anschließend stellen wir den Bezug zu uns selbst her: Welche 
tierischen Talente erkenne ich bei mir? Wie kann ich sie im Alltag nutzen? 

Ziel der Projektwoche ist es, die eigene Wahrnehmung zu stärken, Empathie zu 
entwickeln und zu erkennen: 

Stärken zeigen sich oft dort, wo man sie nicht sofort sieht.



 

 

Theaterworkshop  

 

Angeboten für:  5 und 6   Plätze:  16 
 

Von: DRZ  

Du möchtest gerne einmal deine eigene Persönlichkeit abstreifen und in die Rolle einer 
ganz anderen Person schlüpfen? Und du traust dir sogar zu, dies vor vielen Leuten, die 
zuschauen zu tun? Im Theater- Workshop kannst du deine Schuspiel-Talente entdecken 
und zeigen. Wir machen spielerische Übungen zum Sprechen, zum Ausdrücken von 
Emotionen und zur Kooperation auf der Bühne. Ein gemeinsames Ziel soll es sein, am 
Präsentationstag ein kurzes Stück auf der Bühne zu präsentieren.



 

 

Heroes powered by KI - Wir machen ein Hörspiel  

 

Angeboten für:  5-10   Plätze:  20 
 

Von: BOI  

Stell dir vor, du erscha_st einen Superhelden, der genau so ist, wie du ihn dir immer 
gewünscht hast: vielleicht jemand, der Blitze kontrolliert, durch Wände sehen kann oder 
seine Kräfte erst entdeckt, wenn die Welt ihn am dringendsten braucht. Und stell dir vor, 
du machst aus dieser Idee eine Geschichte, die so spannend klingt, wie sie in deinem 
Kopf ist – und die andere wirklich hören können. 

In „Heroes powered by KI – Wir machen ein Hörspiel“ entwickelst du deinen eigenen 
Superhelden, denkst dir selbst eine Story aus und formst sie Schritt für Schritt zu einem 
richtigen Hörspiel. KI unterstützt dich dabei: Sie hilft dir beim Formulieren, macht 
Vorschläge und überarbeitet Texte, wenn du merkst, dass etwas noch nicht zu deiner Idee 
passt. Du entscheidest, was bleibt, was geändert wird und was gar nicht geht – die KI ist 
dein Werkzeug, nicht dein Ersatz. So lernst du, wie du mit KI kreativ und kritisch arbeiten 
kannst, statt einfach nur abzuschreiben. Zu deinem Hörspiel gehört auch ein eigenes 
Cover. Mit guten Prompts und einem klaren Stilgefühl kannst du die KI nutzen, um ein 
Cover zu gestalten, das wirklich zu deiner Superheldenwelt passt – ob farbenfroh, düster 
oder komplett verrückt. Wenn du eigene Bilder oder Zeichnungen einbeziehst, entsteht 
etwas, das man sofort mit deiner Idee verbindet. 

Am Ende bringst du deine Geschichte mit deiner Stimme zum Leben. Geräusche oder 
kleine Musikmomente kannst du einbauen, wenn du möchtest – aber im Mittelpunkt 
stehst du mit deiner Idee. Du zeigst, welche Superheldenwelt in dir steckt, und wirst damit 
selbst zur Heldin oder zum Helden deiner eigenen Geschichte.



 

 

Wollwerkstatt: Masche für Masche kreativ!  

 

Angeboten für:  5-Q1   Plätze:  30 
 

Von: Ap/Rt  

In unserer Wollwerkstatt dreht sich alles um Stricken und Häkeln. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob du gerade erst anfängst oder schon Erfahrung hast. Du lernst in deinem eigenen 
Tempo, probierst Neues aus und arbeitest an einem Projekt, das dir gefällt. Gemeinsam 
lernen wir neue Techniken, helfen uns gegenseitig und setzen eigene Ideen mit Wolle um. 
Du solltest eigene Häkelnadeln oder Stricknadeln mitbringen, eigene Wolle kannst du 
natürlich ebenfalls mitbringen. Materialkosten: ca. 5€



 

 

Kampfkünste  

 

Angeboten für:  5-Q1   Plätze:  15 
 

Von: Tr  

Verschiedene Kampfkünste – Gemeinsamkeiten und Unterschiede im Showprogramm.



 

 

Rhetorik und freies Sprechen  

 

Angeboten für:  6-Q1   Plätze:  20 
 

Von: GLI  

Hattest Du schon mal das nervige Gefühl, dass ein Gedanke, der in deinem Kopf absolut 
klar war, beim Aussprechen plötzlich gar nicht mehr so wirkte? Sind Präsentationen und 
Referate für dich vor allem Momente, die schnell vorbei gehen sollen? In diesem Projekt 
kannst Du Strategien und Techniken erlernen, um solche Situationen besser zu 
bewältigen und deine Meinung gegenüber anderen klarer auszudrücken.



 

 

CodeQuest – Deine Story. Dein Spiel. Dein Programm  

 

Angeboten für:  6-Q1   Plätze:  20 
 

Von: We  

Was wäre, wenn ein Programm eine Geschichte erzählen könnte? In diesem Projekt 
erscha_st du digitale Comics, interaktive Abenteuer oder kleine Spiele, in denen alles 
passiert, weil du es programmiert hast. Hier tre_en Fantasie, Logik und Technik 
aufeinander – und daraus entstehen echte Welten.



 

 

Escape Lab: Von Spielern zu Escape-Mastern  

 

Angeboten für:  6-Q1   Plätze:  16 
 

Von: Yil  

Alarm! Die Zeit läuft! 

Du liebst Spannung, Rätsel und echte Herausforderungen? Dann bist du bereit für dieses 
Projekt! Gemeinsam stürzen wir uns in ein aufregendes Escape Game, knacken geheime 
Codes und lösen kni_lige Aufgaben unter Zeitdruck. Doch damit nicht genug: Wir decken 
auf, wie diese Rätsel funktionieren – und wie man sie selbst erfindet! 

Anschließend wirst du selbst zum Escape-Master: Du entwickelst verrückte Rätsel, 
bastelst geheime Mechanismen und baust mit deinem Team einen eigenen Escape 
Room, der andere ins Schwitzen bringt. Action, Kreativität, Teamwork und jede Menge 
Spaß sind garantiert! Kosten: Für Materialien und Bastelbedarf fallen ca. 3–5 Euro an.



 

 

Sport in Essen  

 

Angeboten für:  7 und 8   Plätze:  15 
 

Von: Boe  

Im Projekt „Sport in Essen“ geht es nicht nur um Theorie, sondern vor allem um Action 
!⚽. Ihr entdeckt, welche Sportarten es in Essen gibt, lernt coole Vereine und 
Sportstätten kennen und könnt selbst aktiv werden. Bei spannenden Ausflügen besucht 
ihr echte Sportanlagen und probiert verschiedene Sportarten direkt vor Ort aus. Das 
Projekt ist perfekt für alle, die sich gerne bewegen, Neues ausprobieren und mit Freunden 
gemeinsam etwas erleben wollen.



 

 

Schülerlabor RUB (Naturwissenschaftlicher 
Schwerpunkt)  

 

Angeboten für:  7.-9. Klasse   Plätze:  20 
 

Von: RI RUB 

Im Rahmen der Projektwoche „Hidden Talents“ erhaltet Ihr die Möglichkeit, eure 
verborgenen Fähigkeiten in den Bereichen Naturwissenschaften, Technik und 
Mathematik zu entdecken. Arbeitet an drei spannenden Projekttagen wie richtige 
Forscher im Alfried-Krupp-Schülerlabor der Ruhr-Universität Bochum und erlebt 
Wissenschaft ganz praktisch und lebensnah. Am ersten Projekttag dreht sich alles um 
Technik, Umwelt und Nachhaltigkeit. Ihr baut ein intelligentes Gewächshaus, das mithilfe 
von Sensoren wichtige Umweltfaktoren erfasst. Ihr messt unter anderem die Feuchtigkeit 
im Erdreich, die Temperatur sowie die Lichtverhältnisse und lernt, wie diese Daten 
genutzt werden können, um Pflanzen optimal zu versorgen. Am zweiten Projekttag geht 
es um Feinstaub. Was ist eigentlich Feinstaub und warum ist er für Mensch und Umwelt 
problematisch? Ihr geht diesen Fragen auf den Grund und untersucht wie Feinstaub 
entsteht, wie man ihn messen kann und wie hoch die Feinstaubbelastung in unserer 
Umgebung ist. Durch praktische Messungen und Experimente erfahrt ihr, wie kleine 
Ursachen große Auswirkungen haben können und warum Umweltschutz so wichtig ist. 
Am dritten Projekttag erlebt Ihr die Mathematik als Wissenschaft zum Anfassen. An 
anschaulichen Modellen experimentiert Ihr mit erstaunlichen mathematischen 
Phänomenen und entdeckt, wie Mathematik unsere Technik, unseren Alltag und unsere 
Naturwissenschaften ermöglicht. Für das Projekt braucht ihr eine Fahrkarte Preisstufe B 
und für die Workshops fallen ca. 3-5 Euro an Kosten an.



 

 

Tanz Workshop  

 

Angeboten für:  7-Q1   Plätze:  30 
 

Von: ERT/ SAE  

Lust auf Musik, Bewegung und Bühne? Dann mach mit beim Tanz Workshop! Wir lernen  
gemeinsam eine unvergessliche Show von 2–3 Minuten! Trainerin Maria wird mit uns an 
Choreos, cooler Perfomance und unserem Showgefühl arbeiten. Egal ob Anfänger*in 
oder mit Tanzerfahrung. Mitmachen können alle von Klasse 7 bis Q1. Das heißt: Tanz, 
Teamwork & jede Menge Spaß! Kosten: ca. 10–15€ (je nach Anmeldungen)



 

 

Kulinarische Weltreise - Kochen und Ernährung rund 
um den Globus  

 

Angeboten für:  7-Q1   Plätze:  20 
 

Von: BUC/KAV  

Lust auf Kochen und neue Geschmäcker? 

Im Projekt "Kulinarische Weltreise - Kochen und Ernährung rund um den Globus" bereiten 
wir gemeinsam leckere Gerichte aus verschiedenen Ländern zu – z. B. orientalisch, 
asiatisch oder südamerikanisch. Dabei lernst du  außerdem Wichtiges über 
Küchenhygiene, gesunde Ernährung und Teamarbeit. 

Mitmachen, ausprobieren, genießen! - Als TN-Beiträge werden ca. 10-15fällig.



 

 

AKS MediaLab – Wir erzählen eure Projektwoche!  

 

Angeboten für:  7-Q1   Plätze:  30 
 

Von: GRI/SYW WAZ, Radio Essen und WDR sollen angefragt werden 

In diesem Projekt verwandeln wir die spannendsten Momente der Projektwoche 2026 in 
professionelle Medienformate. Von einer eigenen Schülerzeitung über 
Social-Media-Beiträge bis hin zu Artikeln für die Schulhomepage – Ihr entscheidet, welche 
Form die Geschichten bekommen. Hier wird ausprobiert, recherchiert und gestaltet. 
Gemeinsam entsteht eine vielseitige Dokumentation, die zeigt, was die AKS in der 
Projektwoche bewegt.



 

 

Welcome/Bienvenue/Bienvenido a Essen - 
Mehrsprachige Reiseführer für versteckte 
Sehenswürdigkeiten in Essen  

 

Angeboten für:  8 - Q1   Plätze:  25 
 

Von: Na/Hen  

Du kennst verschiedene Geheimtipps in Essen, die man unbedingt besucht haben muss, 
und magst gerne Sprachen? Dann bist du hier genau richtig. Wir besuchen verschiedene 
Sehenswürdigkeiten in Essen und erstellen im Anschluss Reiseführer in Englisch, 
Französisch, Spanisch und Deutsch.



 

 

Slow down - finde deine innere Ruhe. Mit 
Achtsamkeitsübungen, Yoga, Journaling& Reflexion.  

 

Angeboten für:  8 - Q1   Plätze:  15 
 

Von: Alx  

Du kennst das Gefühl von Stress& Unruhe? Social Media und die allgegenwärtige 
Vergleichbarkeit machen es nicht leicht, entspannt zu bleiben. Wir versuchen, zur Ruhe, 
zu unserer Mitte zurückzufinden und deinen Fokus (wieder)zu finden. Du bestimmst, 
welche Art von Achtsamkeitsübungen dir helfen können, nachdem verschiedene 
Einblicke gewonnen werden. Sportliche, lockere Kleidung ist von Vorteil für Yoga und ggf.  
Traumreisen.



 

 

InteGREATer e.V.  

 

Angeboten für:  8.-10.   Plätze:  25 
 

Von: KAL Integreater e.V. 

Stärken entdecken. Zukunft gestalten.Welche Talente habe ich eigentlich? Und wie kann 
ich sie für meine Zukunft nutzen? Wir, die InteGREATer, helfen  Schüler:innen dabei, ihre 
individuellen Stärken zu entdecken. Wir möchten persönliche Talente sichtbar machen, 
Selbstvertrauen stärken und konkrete nächste Schritte planen. Dazu gehören 
Perspektiven wie Talentförderungsprogramme, Stipendien und Bildungs- und 
Engagementmöglichkeiten. 

Wir InteGREATer bringen dabei unsere eigenen Bildungs- und Lebenswege ein und 
begegnen den Schüler:innen  auf Augenhöhe. Als authentische Vorbilder, die Mut machen 
und Orientierung geben. 



 

 

Graphic Novel - Zeichne dein erstes Graphic Novel  

 

Angeboten für:  8–10   Plätze:  25 
 

Von: SMT  

In diesem Projekt lernst du das Graphic Novel kennen. Wir lassen und von Künstler:innen 
inspieren und gestalten einen eigenen Graphic Novel. Mit dem Graphic Novel lösen wir 
uns von allen Regeln und finden Wege unsere eigenen Geschichten zu erzählen. All das 
mit Bild und Text, in Panels oder ohne oder gar "silent" ausschließlich mit Bildern.



 

 

#StolenMemory - Begleitung einer Ausstellung zu 
Erinnerungsstücken von Opfern des Holocaust  

 

Angeboten für:  8-Q2   Plätze:  20 
 

Von: Sel  

Was passiert mit den Erinnerungen von Menschen, die im Nationalsozialismus verfolgt 
wurden? In der Projektwoche zur Ausstellung „Stolen Memories“ der Arolsen Archives 
gehst du dieser Frage auf den Grund. Du arbeitest dich in echte Lebensgeschichten ein, 
recherchierst Schicksale von Verfolgten und hilfst dabei, gestohlene Erinnerungen 
sichtbar zu machen.



 

 

Parkourhalle Open Space Bochum  

 

Angeboten für:  9 bis Q1   Plätze:  25 
 

Von: HW Open Space 

Parcours- und bewegungs-Projekt: Gemeinsam besuchen wir die Parcourhalle Open 
Space in Bochum. Dort lernt ihr die Grundlagen des Parcours und könnt an verschiedenen 
Geräten und Aufbauten trainieren. Dabei entdeckt ihr neue Bewegungen und körperliche 
Fähigkeiten, von denen ihr vielleicht noch gar nicht wusstet. Kosten ca. 20 Euro pro 
Person



 

 

Handwerk live - wir probieren uns als Schreiner, Maler 
und Metallbauer  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  15 
 

Von: JAN Handwerkskammer Essen 

Du möchtest das Handwerk kennenlernen und selbst mal etwas ausprobieren? Was 
macht eigentlich ein Schreiner, ein Metallbauer oder ein Maler genau? Ihr werdet in 
diesem Projekt dies nicht nur theoretisch erfahren, ihr werdet Euch selber für jeweils 
einen Tag in einer Schreinerei, in einer Schlosserei und in einem Atelier ausprobieren und 
selber handwerken. Wir werden die ganze Projektwoche in den Räumen der 
Handwerkskammer Essen verbringen - Es entstehen für Euch keine Kosten! ( Fahrtkosten, 
wenn kein Schoko- oder Deutschlandticket vorhanden, müssen allerdings selbst 
getragen werden.) Ich freue mich auf eine spannende Woche mit Euch!



 

 

AKS goes Hollywood - Filmmusikalisches 
Videoprojekt  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  32 
 

Von: GA/WOE  

Du glaubst nur in Hollywood können coole, spannende Filme entstehen? Falsch gedacht 
- Wir verwandeln in der Projektwoche 2026 die AKS in den Drehort unseres eigenen Films! 
Falls du also immer schon mal an einem Film mitwirken wolltest (z.B. als SchauspielerIn, 
Kamerfrau/-mann, EditorIn), dann ist dieses Projekt genau das Richtige für Dich! Wir 
freuen uns auf eine spannende, kreative filmreife Projektwoche mit Dir! I. Wölke & Ch. 
Gayk



 

 

Kunstprojekt Dagesh- jüdische Kunst im Kontext  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  15 
 

Von: SM Dagesh e.V. 

Du selbst sein – und jemand ganz anderes. In diesem Impro-Workshop geht es ums 
Spielen: 
mit Rollen, Masken und Momenten aus dem echten Leben. Wir lachen viel, bewegen uns, 
erfinden Szenen und merken ganz nebenbei, wie Zusammenspiel, Status und Empathie 
funktionieren. *** Was wir machen: Impro-Spiele & Bewegung im Raum // Rollen 
ausprobieren (laut, leise, mutig, schräg …) // Kurze Szenen aus Alltag & Fantasie // Spielen 
mit Status, Nähe & Distanz // Als Gruppe zusammenarbeiten und sich gegenseitig 
unterstützen *** Du musst nicht witzig sein. Du musst nichts können. Fehler? Gehören 
hier dazu. Impro macht mutiger, schärft dein Gefühl für andere und zeigt dir neue Seiten 
an dir selbst. Und ganz ehrlich: Es macht richtig Spaß.



 

 

TUMO-Essen: Einblicke in Robotik, Spielentwicklung, 
Grafikdesign, Animationen  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  30 
 

Von: Et, Spä Tumo Bildungszentrum Essen und ggf. Life teach us 

Du interessierst dich für Themen wie Programmieren und Robotik, Spiele-Entwicklung, 
Animation, Fotografie oder Grafikdesign? Dann ist dieses Projekt genau richtig für dich. 
Wir machen zwei Exkursionen ins TUMO-Essen. Hier nimmst du an zwei Workshops teil, 
die dich in Lerntools zu den oben genannten Themen einführen. Wenn du bei dir ein 
verborgenes Talent in diesem Bereich entdeckst, kannst du das Bildungszentrum auch 
nach der Projektwoche noch weiter kostenlos besuchen, dich von digital-Coaches 
unterstützen lassen und deine Digital-Fähigkeiten weiterentwickeln. Sieh dir doch einmal 
folgendes Video des Tumo-Essen an: LINK. (https://youtu.be/EaqxENgVtro) 
Teilnahmevoraussetzung für das Projekt ist, dass du zwischen 12 und 18 Jahren bist und 
deine Erziehungsberechtigten mit dem Nutzungsvertrag des TUMO-Essen einverstanden 
sind. Diesen findest du hier: LINK. 

Darüber hinaus wird noch ein Workshop zu einem weiteren spannenden Thema 
angeboten.



 

 

Helden für Tiere - Tierschutz ist für jedermann  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  20 
 

Von: Gro/Dom  

Heldenmut tut jedem gut - Tierschutz ist einfach: Wir möchten in Kooperation mit dem 
Tierheim Essen einen genaueren Blick in das oft übersehene Feld des Tierschutzes werfen 
und klären, wieso Tierschutz jeden etwas angeht und doch ganz einfach umzusetzen ist. 
Am Dienstag werden wir dafür eine Führung durch das Tierheim Essen bekommen. Wir 
wünschen uns dafür Spendenbeiträge der TN von 2-3€ pro Kopf.



 

 

Wege in die Welt - Fremdsprachenförderung Uni 
Münster  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  30 
 

Von: Slt/Sch  

Neugierig auf das Leben nach dem Schulabschluss? Lust darauf, echte Uni-Luft zu 
schnuppern und herauszufinden, welche Möglichkeiten dir moderne Fremdsprachen 
erö_nen? Dann ist dieses Projekt genau das Richtige für dich. Ein Tag an der Universität 
Münster 

Gemeinsam besuchen wir die Universität Münster und tauchen ein in die vielfältigen 
Studienangebote im Bereich der modernen Fremdsprachen. 

    Du kannst echte Vorlesungen miterleben 

    Mit Studierenden ins Gespräch kommen und all deine Fragen stellen 

    Ein individuelles Beratungsangebot der Studienberatung nutzen, um herauszufinden, 
welcher Weg zu dir passt 

So bekommst du einen authentischen Eindruck davon, wie ein Studium aussehen kann – 
praxisnah, persönlich und inspirierend. Exkursion zum Amerika Haus Köln 

Ein weiterer Höhepunkt der Woche ist unser Besuch im Amerika Haus in Köln. Dort 
erwarten dich spannende Einblicke in: 

    Unterschiedliche Möglichkeiten für Auslandsaufenthalte in den USA 

    Austauschprogramme, Stipendien und Wege, die Welt zu entdecken 

    Gespräche mit Muttersprachlerinnen und Muttersprachlern über Kultur, Alltag und 
aktuelle Themen 

Hier kannst du deine Sprachkenntnisse direkt anwenden und neue Perspektiven 
gewinnen.



 

 

Stahl, Zwangsarbeit und Vernichtung - Das Ruhrgebiet 
im NS-Staat  

 

Angeboten für:  9-Q1   Plätze:  15 
 

Von: DU  

Wie kann eine Region, die für Industrie, Technik und Arbeit steht, Teil eines Systems aus 
Krieg, Unterdrückung und Massenverbrechen werden? Ihr untersucht vor Ort echte 
Schauplätze der Industriegeschichte und untersucht die enge Verbindung zwischen 
Wirtschaft, Politik und Terror. Ihr benötigt das Deutschlandticket und ca. 10€ für externe 
Aktivitäten.



 

 

Stark im Bild! – KünstlerInnen und SportlerInnen im 
Portrait  

 

Angeboten für:  9–Q1   Plätze:  25 
 

Von: Zu/Pu  

 

In diesem Projekt fertigen wir Portraits von deinen "Talenten" mit Hilfe der Rastertechnik.



 

 

Schülerlabor RUB (Gesellschaftswissenschaftlicher 
Schwerpunkt)  

 

Angeboten für: EF-Q1     Plätze:  20 
 

Von: FRO RUB 

Mach doch !!!Wie demokratisch sind wir? Wir wollen Antworten finden, mitreden und 
entscheiden können!! Welche Talente haben wir, die unsere Gesellschaft verändern 
können? Heute stellen uns Klimawandel, Migration, Krieg oder auch soziale Ungleichheit 
vor viele Fragen. Um Antworten zu finden, sollten alle mitreden, sich einbringen 
können. Viele suchen nach Möglichkeiten, sich zu engagieren. Das geht: Wir können uns 
einmischen. Wer denen hinterherläuft, die einfache Lösungen anbieten, biegt womöglich 
falsch ab. Besser ist es, selbst aufzustehen. Die Instrumente dafür sind vielfältig. In 
diesem Projekt stellen wir einige vor.  In Zusammenarbeit mit dem Alfried Krupp 
Schülerlabor werden wir in drei verschiedenen Workshops die unterschiedlichen 
Dimensionen von Demokratie kennenlernen und aktiv anwenden in Diskussionen, 
Planspielen und „Erlebniswalks“. Die Themen Fake News, Radikalität, Nachhaltige 
Entwicklung und andere von euch individuell gewählten Themen werden erlebbar 
gemacht. Da das Schülerlabor sich an der Universität Bochum befindet, braucht Ihr 
entweder ein gültiges ÖPNV-Ticket oder ca 5 Euro für ein gültiges Ticket. Ansonsten ist die 
Teilnahme kostenlos.



 

 

Angeboten für:     Plätze:   
Von:   



 

 

Angeboten für:  Summe   Plätze:  685 
Von: 44 Lehrer:innen  



 

 

Angeboten für:     Plätze:   
Von:   

 


